Cerny Vul, Holubice, Horomérice, Kozinec, Kralupy nad Vitavou (Mikovice, Minice, Zeméchy), Lib¢ice nad VItavou, Lichoceves,
Lysolaje, Nebusice, Noutonice, Pfredni Kopanina, Roztoky, Sedlec, Statenice, Suchdol, Tuchomérice, Tursko, Velké Prilepy

¢islo7 /| SRPEN 2012/ ro¢nik I.

Pres Suchdol do Kralup nad Vitavou

meésicnik / zdarma
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ti rok platit

za popelnice dvojnasobek?

JITKA LENKOVA

Kromé zvyseni DPH sahne na-
§im ob¢anim do penézenek
hned od zacatku pristiho roku
nejspiSe dalSi citelné zdra-
zeni. V ucinnosti od 1. led-
na vstupuje novela zakona
¢. 565/1990 Sb., o mistnich
poplatcich, ktera umoziiuje
obcim zvysit poplatky za svoz
komunalniho odpadu o 100 %,
tj. az na 1000 K¢ za jednu oso-
bu. Jak na tom budete pravé
ve vasi obci i mésté?

Pravé tuto otézku polozily
Noviny Prahy a okoli v minu-
lych dnech ufadum vSech obci
a meéstskych ¢&asti, kam jsou
distribuovany. Konkrétnich od-
povédi sice pfiSlo jen malo,
v tomto pfipadé je to v8ak dob-
ra zprava. Znamena to, ze ob-
¢ané sami maji jeSté moznost
vy8i poplatku ,za popelnice*
ovlivnit ve svijj prospéch.

Jaky zakon si obec vybere?

| kdyz vétSina obci postupu-
je jednodu8Si cestou a svym

ob¢aniim uctuje tyto poplatky
pausalné dle zakona o mist-
nich poplatcich, nas§ pravni
systém je umoznuje vybi-
rat také podle § 17a zakona
¢. 185/2001 Sb., o odpadech,
a to nikoliv pausalné, ale podle
skuteéného mnozstvi odpadu,
které obc&an, pfipadné domac-
nost, vyprodukuje a potfebuje
odvézt. O tom, podle kterého
zakona bude obec poplatky
za svoz komunalniho odpadu
vybirat, rozhoduje obec sama.

Domacnost muze
usetiit stovky i tisice
korun roéné

Pro poplatky podle zakona
o odpadech se rozhodly na-
pfiklad Velké Prilepy. ,Platba
zavisi na velikosti popelnice
a Cetnosti svozu“, uvadi ve sve
odpovédi starostka Véra Cer-
mékova. ,Napfiklad za svoz
nadoby 1201 (bézna popelnice)
1x tydné zaplati domacnost
1700K¢ ro¢né. Pokud si necha
vyvazet nadobu pouze jednou
za Ctrnact dni, zaplati 920KE¢,
a pfi svozu 1x za mésic 560 KE.

Jina je situace u nékterych by-
tovych dom(, kde se jednotlivé
rodiny v domé podileji na uhra-
dé velkého kontejneru o obje-
mu 1100 1.

Je tedy jasné, ze pfi svozu
bézné popelnice (objem 120 li-
trd) 1x tydné ve srovnatelné
obci je tento systém vyhodnéj-
nost, ktera dnes podle zakona
o mistnich poplatcich plati ono
povolené maximum 500K¢
za osobu rocné&, tedy celkem
2000 KE. USetfila by tak 300 KE.
Pokud vystac¢i se svozem jed-
nou za 14 dn(, uspofi dokon-
ce 1080K¢. A to je pro rodinny
rozpocet vétSiny nasich domac-
nosti uz nezanedbatelna &ast-
ka. V pristim roce, pokud bude
takova domacnost za své Ctyfi
¢leny platit nové zakonné ma-
ximum, tj. 4000K¢ za svoz od-
padu ro¢né, se uspora navysi
na 2300 K¢, resp. na 3080 K¢,
samoziejmé za predpokladu,
ze firma zajistujici svoz odpadu
nebude pfristi rok zdraZovat.

Pokrac¢ovani na strané 3

Boebroke jede na plny plyn

Hudebni styl skupiny Bonebroke, rock-punk, oslovuje stale vice posluchacu

AKUP

Z\SKEJ
o

Inzerce

Pribéh tenhle rock-punkové
kapely zacina jako desitky,
mozna stovky jinych. Miadi
muzikanti se potkavaji a mije-
ji a potkavaiji, aby zjistili, ze by
bylo fajn zalozit kapelu. A tak
se taky koncem roku 2009 sta-
ne. Vznika skupina moop, jejiz
hrani se vyhranuje do podoby
smeésice punku, rocku a popu,
s dirazem na melodie a kyta-
rovou propracovanost. Pres
nékteré personalni obmény
a zménu nazvu na udernéji
znéjici Bonebroke ji zlsta-
la vérna dodnes. Predevsim
stavi na vlastni tvorbé a po-
malu, ale jisté, si buduje svuj
okruh vérnych posluchaci.
Témér od zacdatku s kapelou
zpiva Jifi Bare$ z Horoméric.
Po maturité se rozhodl vsa-
dit vSechno na jednu kartu,
na hudbu.

Jifi, da se tedy frict, Ze jste front-
manem Bonebroke?

Jestli jsem frontman? Mohl
bych klidné fict, ze frontmanem
nasi kapely je muj bracha, kyta-
rista Marek, ktery kapelu zalozil,
a nebyl bych daleko od pravdy.
Pro nas je hlavni, aby nds mu-
zika bavila, a z toho prameni
i nase chovani na jevisti. Tohle
at posoudi spi§ fanousci. Ni-
kdy jsme tohle v kapele nefesili
a snad ani feSit nebudeme.
Jak jste nazev
Bonebroke?

Vymyslel ho bracha. Libilo
se mu, Ze to je nazev unikatni
a ze se tak nic jiného nejme-
nuje. A vypada dobfe na pla-
katech. Jmenuje se tak jedna
nase pisnicka.

prisli  na

Pokracovani na strané 9

~

Starostlivda matka se
hrozi: Bude tfeba ho jesté
néco doucit? Bude stihat
tempo ve Skole? Nebude
nosit domu pétky a po-
znamky? To v8e mohou
rodice resit pred vstupem
svého ditéte do Skoly.
VSechny déti vyciti, Ze se
skute¢né néco déje, ze
jde o velmi ddlezity Zivot-
ni Krok.

Zakladni rada pro
vSechny rodi¢e Skolaki
je: nestresovat déti do-
pfedu. Véty typu: ,Po-
Ckej, aZ pujdes do Skoly,
tam ti ukaZzou!” nejsou na
misté. Dité by mélo z ro-
di¢e spise vycitit pomoc,
ktera s pocatkem Skoly
musi prijit. | dité genialni
potfebuje pred Skolou tro-
chu uklidnit. Vstupuje do
nového prostfedi, novych
pravidel, novych autorit.
Je potreba si uvédomit,
Ze vstup do Skoly je jed-
nim z nejdulezitéjSich
meznik( Zivota, podob-
né jako vstup do prvniho
zaméstnani ¢i odchod do
duchodu. Na Skale zate-
Zovych situaci jsou tako-
véto mezniky hodnoceny
velmi vysoko, tedy jako
silna zatéz. Rodic ma
svoje dité zklidnit, potvr-
dit, Ze bude na jeho stra-
né, Ze se pokusi podporit
ho v pocatcich jeho,8kolni
kariéry” i pozdeji. VSichni
rodice doufaji, Zze se je-
Jjich dité bude dobre ucit,
Ze bude mit dost kamara-
du a pani ucitelka s nim
bude velmi spokojena. Je
treba si ale uvédomit, Ze
kazdé ctvrté az paté dité
muZe mit ve Skole slab$i
prospéch. Neni od véci
nechat v pribéhu skolni-
ho vzdélavani zméfit inte-
lektové schopnosti ditéte.
Mdazeme tim predejit jak
pfilisnému  pretéZzovani,
tak naopak malému zati-

Zeni ditéte.
\ )

/Moje dité jde
poprvé do skoly

SPECIALNI
PRILOHA

Co délat
ve volném case?

Za kazdy nakup nad 2 000 K¢
v 0C Sestka (mimo hypermarket Albert)
dostanete darek znacky FISKARS
dle viastniho vybéru a vyse ndkupu.
Uctenky na dosazeni stanovené
hodnoty je mozné scitat.
Vydejni stanek u vstupu z krytého
parkovisté je otevien denné
od 10:00 do 20:00 hod.

Od 1.9,
do 5. 9.

Nebo do vydani zésob

sestka

obchodni centrum

WWW.0CSESTKA.CZ
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Prahy a okoli
W u r
Co se déje v Praze a okoli...

PRO DETI _ _ _ VYSTAVY 1.6.-30.9. zkoumajiciho moZznosti rizného

/ kL \ SPORTOVN E-VZDELAVACICENTRUM VYSTAVNI PROJEKT zpracovani prostoru ve vytvar-

SEDLEC S & - PRAHA FIGURAMA 2012 ném uméni — vedle fotorealis-
7.9. 0d 9:30 do 11:00 . ' o _?" TJ SOKOL ROZTOKY, TYRSOVO NAMESTI 480 25.5. - 4.11. V prostoru Letisté Praha mizete tickych praci az po trojrozmérné
DEN OTEVRENYCH DVERI Nt/ VAS ZVE NA EUROPA JAGELLONICA navstivit vystavu s nazvem FIGU- instalace. Vystava je soucasti

Zahajeni skolniho roku, pfijdte
se podivat! Malé divadlo, pred-
staveni krouzkU, setkani s lekto-
ry, vytvarna dilna. Hostem bude
ilustratorka Hana JedliCkova,
autorka maleb na zdech v MK
Rybicka, ktera pfipravuje pro na-
vitévniky dne otevienych dvefi
originalni omalovanky

14.9. od 9:00 do 12:00
FALESNA MOZAIKA

NA FOTORAMECKY

Vytvarna dilna pro maminky
s détmi. Prijdte si netradicné
nazdobit fotoramecek faleSnou
mozaikou. VyuZijeme speci-
alni 3D lak a akrylové barvy.
Cena kurzu 120,- K& (mate-
rial v cené). Rezervace: Zu-
zana Krumpholcova na tel.:
720 145 435, mailu
z.krumpholcova@seznam.cz

18.9. od 17:00

KOLAZ NA PLATNO

Vytvarna dilna pro rodice a skolni
déti. Vyrobime si kolaz, kde za-
komponujeme vase suvenyrky
z prazdnin. Sta¢i donést foto,
vstupenky, kaminky, muslicky,
latky, knofliky, znamky, penizky,
prosté co jste posbirali pfes léto.
K dispozici bude i jiny zdo-
bici material a  ubrousky.
Cena kurzu 120,- K& (mate-
rial v cené). Rezervace: Zu-

zana Krumpholcova na tel.:

720 145 435, mailu

z.krumpholcova@seznam.cz
KONCERTY A PREDNASKY

HOLUBICE

1.9. od 20:00

TYP

Typaci zakonCi letni sezonu

na parketu v Holubicich, pora-
datelé TJ Sokol Holubice se tési,
Ze si vSichni pfijdou zatancit a za-
zpivat. Na letnim parketu bude
panovat dobra nalada

KRALUPY NAD VLTAVOU
11.,13.,25.9. a 8.11.
EKO-SEMINARE

PRO VEREJNOST

V Kralupech nas ceka cyklus
6 seminafd po letnich prazdni-
nach. V podzimnich seminéfich
se chtéji ekoporadkyné zamérit
na dalSi zajimava témata, jako
je Nakladani s odpady, Kvalita
ovzduSi na Kralupsku, Pfiroda
Kralupska, Ekospotrebitelstvi
a prfipravuji se také kreativni dil-
ny v duchu opétovného vyuziti
odpadl

LIBCICE NAD VLTAVOU

6.-7. 9. od 16:00 do 8:00

Zapis do pravidelnych kurzu

V téchto dnech muzete pfihlasit
své déti do pravidelnych kurzd,
které budou probihat v arealu
libCické plovarny. Také se zde
seznamite nejen s lektorem, ale
i s naplni kurzu. Své déti ¢i sami
sebe muzete prihlasit napf. do
tenisové Skoly, volejbalové Skoly,
vytvarné- femesiné dilny, anglic-
kého jazyka, krouzku pratel pfi-
rody Upirk(, dopoledniho cvieni

PODIIM

'VSOBOTU 22. ZARi 2012
ve SPORTOVNE-VZDELAVACIM CENTRU
v arealu T) SOKOL Roztoky - za antukovymi kurty
PRUDTE S| PRODAT NEBO KOUPIT

DETSKE, DAMSKE, PANSKE OBLECENI, HRACKY,
DARKY, SPORTOVNI POTREBY a dalsi

Pfriprava trhovcii 14-15h
KAZDY S| PRODAVA SVE 2802

BAZAREK otevien 15-18h

Vstupné ZDARMA
Vstupné PRODEJCI 50,- Ké/stil

+ ke 10 - KL dbipde vebd e ad po shondenl Bazie o usecken | pacsds nild miera do plhvodniho stean
w - 4 d - N

INFORMACE A REZERVACE: tjsokolroztoky@seznam.cz
nebo M. Saskova 724 116 947

www.sokroz.cz

NI BAZARED

N

aj. Libcicka plovarna, www.kou-
palistelibcice.cz

14.9. od 15:30 do 17:00

Léta nas nezarmouti

Proc také, vzdyt k tomu neni zad-
ny divod. Ze jsme se doZili vy$si-
ho véku pfece neni zadny malér.
Naopak, ted pravé pfisla doba,
ve které mlzeme kazdy sv(j den
zit naplno a vychutnat si ho jak
se patfi.

Co tedy potfebujeme? Naucit se
starnout, protoze byt starym je
opravdové uméni. Zveme vas na
prednasku pro seniory. Libcicka
plovarna, www.koupalistelibcice.
cz

14.9. od 17:00

Harmonika party s panem Blinem
Posezeni pfi harmonice pana Bli-
na. Libcicka plovarna,
www.koupalistelibcice.cz

15.9. od 20:00
Akord
Hudebni pofady Tria AKORD

vam zcela jisté pfipomenou nos-
talgické chvile a dobu, kdy

vam bylo sladkych -nact a kdy
jste Zili ponékud bezstarostné&jsi
zivot. Tak doufame, Zze na zivé
DISCO 80. let pfijdete pFisté
také... Lib¢icka plovarna,
www.koupalistelibcice.cz

20.9. od 18.00
Trekking v
Karakoramu

V ramci cestovatelského vecera
vas srdec¢né zveme na besedu s
cestovatelem, horolezcem

a dobrodruhem Vaclavem Jaka-
bu, ktery povypravi o nékolika-
mési¢nim putovani severem.
Pakistanu v pohofi Karakoramu.
LibcCicka plovarna,
www.koupalistelibcice.cz

pakistanském

28.9. od 20:00

Rozvir to na libCické plovarné
Pate¢ni disco a AMUNDSEN s
jejimi pfichutémi Meloun, Jablko,
Jahoda za 23 K&. Damy maji ce-
lou noc vstup zdarma. Hraje DJ
Haki, vstup 50 K¢&. Libc&icka plo-
varna, www.koupalistelibcice.cz

KONCERT A VERNISAZ

BUSTEHRAD

9.9.

RODINNE KONCERTY

RC Bustéhradsky pelisek a Kul-
turni komise mésta Bustéhrad
srde¢né zvou na druhy koncert
z cyklu Rodinné koncerty aneb
spole¢né na jednom podiu a na
vernisaz vystavy ,Bustéhradsky
zamek oCima déti“, které se ko-
naji v Zamecké sypce, Kladen-
ska 332, Bustéhrad (u Zamecké
vinotéky).

Vystoupi skupiny Riverfall a
Groove inn, zacatek koncertu v
17:15. V 15:00 divadelni predsta-
veni pro déti. Vytvarné dilny pro
déti i dospélé, bohaté obcCerstve-
ni, vstupné dobrovolné.

Akci podpofili Nadace zivot umél-
ce, Robert Oplt-4444, Kulturni
komise mésta Bustéhrad, Svest-
kovic zahradnictvi Kladno, Dr.
Oetker a Potraviny ,,U Skoly*.
Vice informaci o chystané akci
na www.mcpelisek.cz

JARMARKY A BAZAR

TUCHOMERICE

18.-20.9.

BAZAR DETSKEHO ZBOZI
Porada MC Mica v prostorach
OU Tuchoméfice. K prodeji je
nutny arch se Stitky, ktery Ize vy-
zvednout od 10.9. 2012, na adre-
se: Hlavni 40 , Tuchomérice. Bliz-
§i informace nawww.mcmica.cz

Shanim pronajem
pozemku

o rozloze

800-1000 m?,

sever Prahy-zapad,
nabizim 10 K& za m2.

Tel.: 774 442 226

A CESKA PLASTIKA Z LET
1450-1530

Chcete si prohlédnout nejstarSi
plastiku z Karlova mostu a dalSi
poklady jagellonské gotiky? Na-
vstivte novou unikatni vystavu
v Lapidariu Narodniho muzea,
ktera je pokraCovanim mezina-
rodniho projektu vystavy Europa
Jagellonica — Uméni a kultura
ve stfedni Evropé za vlady Jage-
llonct (hlavni ¢ast se kona v Ga-
lerii StfedoCeského kraje v Kutné
hore).

NaSe vystava obohacuje stalou
expozici Lapidaria o vzacné pfi-
klady plastiky a architektonic-
kych ¢lank( z obdobi vlady Jifiho
z Podébrad a dvou Jagelloncl —
Vladislava a Ludvika. Mimo jiné
uvidite figuru rytife z Klastera
svatého Jifi na Prazském hradé,
hlavicky andélt z Tynského chra-
mu, vyzdobné ¢&lanky z kutnohor-
ského chramu sv. Barbory véetné
hlavni sochy jeho patronky a pres
tfi desitky peceti

8.9. od 14 do 16:00

KIKU NO SEKKU — JAPONSKY
SVATEK CHRYZANTEM
Lektorské oddéleni Sbirky orien-
talniho uméni NG vas zve na dil-
nu v cyklu Vypravy za uménim
Asie palac Kinskych, sobota 8.
zafi od 14 do 16 hodin. Kiku no
sekku — japonsky svatek chry-
zantém, dilna Skoly Ikenobo.
Svatek, ktery pfipada na 9. den
9. mésice lunarniho kalendare,
oslavime aranzovanim chryzan-
tém ve free stylu pod vedenim
ing. Inky Truxové.

Pfineseme si asi 5 rdznych druhu
fezanych chryzantém, vétévky
kefd ¢i stromU a jiny doplriko-
vy rostlinny material — ti, kdo ho
maji, vazu ¢€i misku, zahradnické
nuzky.

Misto setkani ve 2. patfe v Atelié-
ru. Cena poradu je 120 K&. Porad
pfipravily ing. arch. Inka Truxova
a PhDr. Gabriela Simkova

RAMA12. Jedna se o mezinarod-
ni projekt Fakulty architektury
CVUT zaméteny na figuralni tvor-
bu (kresba, malba, socha), ktery
ma za cil mapovat a porovnavat
pristup ke ztvarnéni lidského téla
na jednotlivych participujicich
vysokych uméleckych Skolach.
Kromé velkoformatovych kreseb
je zde k vidéni historicky sadrovy
odlitek alegorie ,,nabozenstvi,
Ustfedni sochy z Braunovy svéto-
znamé socharské galerie ,,ctnos-
ti a nefesti“. Autorem originalu je
Matyas Bernard Braun, ktery pa-
tfi k nejvyznamnéjSim socharim
vrcholného baroka na naSem
uzemi

26.9.-6.1. 2013

THEODOR PISTEK —

ECCE HOMO

Vystavu pfipravila Narodni gale-
rie v Praze, Sbirka moderniho a
souCasného umeéni. Autofi vysta-
vy jsou Helena Musilova, Martin
Dostal. Expozice je vystavena ve
Veletrznim palaci. Jednim z hlav-
nich vystavnich projektt tohoto
roku ve Veletrznim palaci bude
dosud nejvétSi  retrospektivni
prehlidka vytvarného dila malife
Theodora Pistéka.

Vedle obrazu a kreseb budou vy-
staveny i CGtyfi velké prostorové
instalace, vytvofené pfimo pro
prostory Veletrzniho palace. Vy-
stava predstavi vSechny dulezité
etapy dila Theodora Pistéka. Ve-
dle dnes jiz legendarnich fotore-
alistickych obrazll (pfipomerime,
se Pisték je jediny autor v Ces-
koslovensku, ktery principy foto
Ci hyperrealizmu ve své tvorbé
dasledné analyzoval) napfiklad
abstrahujici objekty ze Sedesa-
tych let (rdzné fezané a defor-
mované c¢asti motord a chladi-
¢u), kresby z cyklu Kde budu zit
pristé az po instalace poslednich
let. ZastfeSujicim tématem je
Clovék a civilizace a predstave-
ni Theodora Pistéka jako autora

dlouhodobé dramaturgie Sbirky
moderniho a sou¢asného umeéni,
tedy predstaveni autor(i genera-
ce narozené ve 30. letech — dale
bude uvedena retrospektiva
napf. Huga Demartiniho, Jana
Kotika a dalS$ich kli¢ovych autort
2. poloviny 20. stoleti

SLAVNOSTI

KRALUPY NAD VLTAVOU

8.9. od 8:00

130 LET SDH KRALUPY
Dobrovolni hasici poradaji oslavy
spojené s vyro¢im 130 zalozeni.
Oslavy budou probihat na Palac-
kého namésti a pravém brehu VI-
tavy pod mostem T.G.M. Na Pa-
lackého namésti zahaji pfijezd
vystavené techniky. V 11:00 bude
vysvéceni nového praporu SDH.
Pod mostem T.G.M. uvidime
ukazky leteckych technik, ukazky
zasahu hasi¢u nebo vyprostova-
ni nehod pfi autonehodé

MELNIK

21.9. - 23.9.

MELNICKE VINOBRANI
TFidenni slavnost vinafd, dobré-
ho vina a zabavy, bude probihat
od patku do nedéle.

KURZY A VZDELAVANI

LIBCICE NAD VLTAVOU
6.-7. 9. od 16:00 do 18:00
ZAPIS DO PRAVIDELNYCH
KURZU
V téchto dnech muzete prihlasit
své déti do pravidelnych kurz(,
které budou probihat v arealu
libCické plovarny. Také se zde
seznamite nejen s lektorem, ale
i s naplni kurzu. Své déti ¢i sami
sebe muzete pfihlasit napf. do
tenisové Skoly, volejbalové Skoly,
vytvarné- femesliné dilny, anglic-
kého jazyka, krouzku pratel pfi-
rody Upirk(, dopoledniho cvieni
aj.

Pripravil Zdenék Walter

Obec Statenice vas srdeéné zve na tradieni

Sousedskeé posezeni

které se kona dne 15.zafi od 16:00 hod na fotbalovém hfisti

B 7 L
K tanci a posﬂnra]a dechova kapela "m !

v o N
pr@rlﬁ'n skakaci hrad, jizda na konich,.- pr
nﬁﬁlmam?ml, sousady, kamarady, .|

Bohaté obial

Pro déti je pfi
Pfijdta sa poba

Té&ime s& na v

o maleé i velké

A

~y

Inzerce

Studujte

Tel.: 296 537 637

www.skolahotelnictvi.cz

GASTRONOMIE

nebo

ziskejte MATURITU V

Skola vyucuje teorii i praxi v prostorach mezinarodniho hotelu Crowne Plaza Prague.
Mobil: 725 575 227

S hotelnictvi a gastronomie Hotelu International, s. r. o., Praha 6, Koulova 15

obor PODNIKANI

LEXIK SE PRESTEHOVAL!
Obranct miru 2348, Roztoky
VZDELAVACiI CENTRUM (naproti skateparku a hristi)

Slavngstni otevieni 2. 9. od 15:00
ZAPIS na jazykové kurzy

Slevy az 30%

info@lexik.cz, tel.: 739 035 000, www.lexik.cz
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Vojenské pamatniky maji své priznivce a ochrance

Abychom nezapominali

Chodime kolem nich témér
nev§imavé. Stoji na svych
mistech, obvykle v centru
naSich obci, jiz cela deseti-
leti, nékdy i déle. Za ty roky
tak néjak splyvaji s okolim.
O statnich svatcich je zdo-
bivaji vénce, obcas se okolo
poseka trava. Pamatniky na-
Sich padlych.

Kdo si v8ak vybavi néjaké
ze jmen, které je na nich uvede-
no? Pokud to nebyl nékdo z pfi-
buzenstva, asi jen malokdo.
Presto existuji lidé, ktefi se o né
intenzivné zajimaji. Jsou to ¢le-
nové a pfiznivci Spolku pro vo-
jenska pietni mista, o. s., ktefi
si vyty€ili nelehky cil — zmapo-
vat vSechna tzv. vojenska pietni
mista na tzemi CR.

Co je to vojenské pietni
misto?

Odborné znéjici nazev ne-
znamena nic jiného, nez ze jde
o mista, ktera néjakym zpuso-
bem pfipominaji pamatku téch,
obétovali zZivot za naSi vlast
v ramci néjakého vojenského
stfetu, pfipadné se stali jeho ci-
vilnimi obétmi. Typicky jsou ta-
kovymi misty pravé jiz zminéné
obecni pamatniky ,Obétem val-
ky“. Mohou to vSak byt i hroby
vojakl, i symbolické, pomniky
vénované cizim armadam a je-
jich jednotkam, pfedevsim ame-
rickym a sovétskym, pamétni

Musime

Dokonceni ze strany 1

Ctyfi koruny za kilo
plastu

Nékteré obce ovSem nalez-
ly jesté jiné zpusoby, jak svym
ob&anlim na platbach za svoz
komunalniho odpadu ulevit.
Ne kazdy sice ma (a muze mit)

LibCice

Nendpadné vojenské
pietni misto v Libcicich
nad Vitavou — hrob vojaka
Rudé armady na tzv.
evangelickém hibitové

desky na domech, pietni siné
v muzeich a mnoho dalSiho.

Pres 21 000 lokalit

Spolek pro vojenska piet-
ni mista, o. s. ke dni napsani

pristi rok platit za

to Stésti na investora a provo-
zovatele solarnich elektraren
jako v jihomoravské Vranovské
Vsi, ktery na zakladé smlouvy
plati svoz komunalniho odpa-
du za celou obec. Ale recept
z TiSnova z Vyso€iny by byl
pouzitelny i pro jinde. Obcané
tam plasty a krabice od napoju
shromazduji do pytlt s ¢arovym

tohoto ¢lanku eviduje 21 313
takovych vojenskych pietnich
mist (VPM), nejen u nas, ale
i v zahrani¢i, pokud maji néja-
kou vazbu k Ceské republice.
A témér denné pribyvaji dalsi.
V databazi, ktera je vefejné
pfistupna na internetu (www.
vets.cz), samozrejmé nechybi
ani lokality z Mélnika a jeho
okoli.

Autorem celého projektu
i jeho zakladni mysSlenky je
Vladimir égrupl, mistopfedse-
da spolku. Rika o ném: ,,Chodil
jsem do Skoly okolo pamétni
desky padlému v Kvétnovém
povstani v r. 1945 v Praze 6
a nékdy po roce 1989 najed-
nou deska zmizela. A tu a tam
dalSi, na které jsem si pama-
toval. A tak mé az zamrazilo
z toho, Ze by €asem Kklidné
mohly zmizet vSechny. A to ne-
chci pfipustit. Zac¢al jsem tyto
pamétni desky evidovat. Jsem
presvédcen, Ze na obéti valek
a na to, zac¢ tito lidé zemreli,
se v zadném pfipadé nesmi
zapomenout!*

Témér v kazdé obci

Presto, kolik hodin prace jiz
¢lenové spolku evidenci VPM
jiz vénovali, stale jesté Ize ob-
jevit mista, ktera se do jejich
databaze dosud nedostala.
Mozna i nékde u vas se na-
chazi pamatnik, deska ¢i hrob,
na ktery se dosud nedostalo.

kéodem a mésto tak ma presny
prehled o tom, kdo konkrétné
kolik odpadu vytfidil. A za kaz-
dy kilogram mu poplatek za po-
pelnice (500 K& ro¢né dle zako-
na o mistnich poplatcich) snizi
0 4 koruny. Neni to, pravda,
mnoho. Zvlast kdyz tfeba béz-
na napojova pullitrova plastova
lahev vazi ani ne 20 grama. Ti

Lze to snadno napravit, sta-
¢i dané misto (nejen v Praze
a okoli , ale kdekoliv) vyfoto-
grafovat, pokud mozno néko-
likrdt, nejméné jednou jako

celek a jednou tak, aby bylo
mozné precist napis, doplnit
jeho pfesnou polohu (soufad-
nice GPS nejsou podminkou)
a zaslat na adresu spolku pos-
tou (Spolek pro vojenska piet-
ni mista, o. s, Brunclikova 9,

162 00 Praha 6) anebo
e-mailem (lenkova@volny.cz).
Pokud dané misto v databa-
zi spolku opravdu zatim neni,
bude tam v nejbliz§i mozné
dobé doplnéno. Odménou
nejen pro autory takovych fo-
tografii se stane zas o néco
bohatSi galerie mist spojenych
s nasi vojenskou historii.

Text a foto: Jitka Lenkova
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Cerny Vvl

Pamatnik padlych stoji na navsi snad kazdé nasi vesnice.
Tento najdete v Cerném Vole, édsti obce Statenice

KRATCE

Unéticky special
je pravé na cepu

UNETICE -  Letosni
druhy special z Unétic —
zitna polotmava 11° - se
zaCal Cepovat v sobotu
18. srpna ve 13 hodin
unétického ¢asu ve vsech
mistnich hospodach. Jeho
slavnostni  narazeni  se

odehralo v ramci Unétického
posviceni a kmotrem piva se
stal zpévak Ivan Hlas.

Posvicensky Unéticky
special tekl proudem

Na Paradnici se stale
pracuje

STATENICE - V poloviné
srpna  byla zahrada pod
statenickym zdmkem zvana
Paradnice zbavena dalSich
kfovin. Prace na jeji obnové
pribézné pokracduji tak,
aby vefejnosti mohla byt co
mozna nedfive predstavena
jedna z celkem Sesti teras
v této zahradé jiz ve finalni
podobé.

popelnice dvojnasobek?

nejpilngjsSi TiSnované si vloni
ale i tak dokazali ,vytfidit* slevu
ve vySi az kolem 200K¢.

Ptejte se svych
zastupitell
ProtoZe obce a mésta budou

nové vyhlasky o vysi poplatk(
za svoz komunalniho odpadu

projednavat zfejmé v nejblizsi
dobé, zalezi nyni na ob&anech
samotnych, jestli budou své
zastupitele ,obtéZzovat“ s dota-
zy, jak to bude s ,popelnicemi®
v pfistim roce. Zda by nebylo na-
pfiklad vyhodnéjsi prejit z pau-
§alu podle zakona o mistnich
poplatcich na uctovani poplat-
kGl podle zakona o odpadech,

pfipadné uvazovat jesté i o ji-
nych FeSenich — vykupu plastl
od ob¢ant jako v TiSnové nebo
pFispévku investor( jako ve Vra-
novské Vsi. Pokud se obcané
sami nebudou jiz nyni zajimat,
kolik budou za svoz odpadu pla-
tit napfesrok, mohou se v lednu
dozit pomérné nepfijemného
pFfekvapeni.

(stav k 20.°8. 2012)

Jak to vypada pravé u vas?

Statenice

Poplatek je stanoven podle zakona o mistnich poplatcich v maximalni mozné vysi 500 K¢ za osobu a rok.

Horomérice

Poplatek je stanoven podle zakona o mistnich poplatcich ve vysi 480 K¢ za osobu a rok. Podle mistosta-
rostky Jany Kohoutové obec ,zvazuje zvySeni poplatku, protoZe dosavadni ¢astka zdaleka nepokryva naklady
a obec z velké ¢asti svoz komunalniho odpadu z domacnosti dotuje. O vysi poplatku za svoz komunalniho
odpadu musi rozhodnout zastupitelstvo obce, které o tom bude jednat na podzim.*

Kralupy nad Vitavou
Poplatek je stanoven podle zakona o mistnich poplatcich v maximalni mozné vysi 500 K& za osobu a rok.
Podle Lenky Moravcové, referentky méstského marketingu, ,nebyla prozatim zména poplatku projednavana“.

Lichoceves
Poplatek je stanoven podle zdkona o mistnich poplatcich ve vysi 450 KE za osobu a rok. K vyhledu na pristi
rok se obec nevyjadfila.

Praha 6 — Lysolaje, Nebusice, Pfedni Kopanina, Suchdol

Poplatek je stanoven Magistratem hl. m. Prahy podle zékona o odpadech. Jeho vySe je uréena velikosti
odpadové nadoby a ¢etnosti svozu, napf. za odpadovou nadobu o objemu 1201 pfi svozu 1x tydné se plati
186 K& mésicné (2232 K¢ rocne), pfi svozu za 1x za 14 dnli 102 KE mésicné (1224 K¢ rocné). Vyse poplatku
se nezménila od roku 2005, dle sdéleni odboru komunikace Magistratu hl. m. Prahy ,Praha vyhledové uvazuje
0 zméné*.

Velké Prilepy

Poplatek je stanoven podle zakona o odpadech. Jeho vySe je uréena velikosti odpadové nadoby a ¢etnosti
svozu, napf. za odpadovou nadobu o objemu 1201 pfi svozu 1x tydné se plati 1700 K& ro¢né, pfi svozu za 1x
za 14 dnd 920K& roéné. Podle starostky Véry Cermakové obec ,poplatky zatim zvy$ovat nechce, zaleZi ov-
S§em na cenach svozové firmy, které bude v budoucnu uctovat obci.“ Ob&ané mohou na poplatku za svoz ko-
munalniho odpadu u$etfit dislednym vyhazovanim tfidéného odpadu do pfislusnych kontejneru a tak vystacit
s mensi velikosti odpadové nadoby a/nebo s niz8i frekvenci svozu. Za menSi potfebu svozu komunalniho
odpadu potom zaplati i nizsi poplatek.

Podle starosty Jana Sladka existuje na vypocet poplatku za svoz komunalniho odpadu kalkulaéni vzorec, av§ak
obec ,pfi pouziti tohoto vzorce realné naklady na tuto sluzbu nepokryla. Jaky bude vzorec pro pfisti rok, zatim
neni znamo.* Obc&ané mohou sami pfispét ke snizeni tohoto poplatku kvalitnéjSim tfidénim odpadu, za jehoz
odevzdavani dostava obec urcitou ¢astku. Obec ob&any v tomto Usili hodla podpofit zfizenim novych ,hnizd“
s kontejnery na tfidény odpad a uvazuje také o pfistaveni kontejnert na biologicky odpad.

Tursko

Poplatek je stanoven podle zakona o odpadech. Jeho vyse je ur€ena velikosti odpadové nadoby a Cetnosti
svozu, napf. za odpadovou nadobu o objemu 1201 pfi svozu 1x tydné se plati 1660 K& ro¢né, pfi svozu za 1x
za 14 dnt 830 K¢ rocné. K vyhledu na pristi rok se obec nevyjadfila.

Holubice, Libéice nad Vitavou, Roztoky, Tuchomérice
Poplatek je stanoven podle zakona o mistnich poplatcich v maximalni mozné vysi 500 K& za osobu a rok.
K vyhledu na pfisti rok se obec nevyjadfila.

Inzerce

FASADY

STRECHY KOUSAL

STAVBY
STRECHY 602342171

www.KOUSal ...

Inzerce

AKCE: AUTOMATIZACE PRO POSUVNE BRANY JIZ OD 7.479,- K&

el.: 315 721 694-5 www.lakam.cz

Oteviraa doba:

mk po-pi 3-18 hod

'; so—-ne §-15 hod.
(po 15 dle dohody)

Wiy,
Yie

Nada Malkova

Antonina Dvoraka 134, 252 65 Tursko tel.: +420731 473 986

e-mail: zahradnictvitursko@seznam.cz www.zahradnictvitursko.cz
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Tak jde cas...

Zakladni Skola v Horoméricich na pohlednici z roku 1967

Foto: Karel Malek

Zakladni Skola v Horoméricich v roce 2012

Foto: Jitka Lenkova

Zanet dasni

V tomto €lanku bych
se rad zminil o boles-
tivém onemocnéni v
dutiné Ustni u kocek.
Péci o kocici chrup by-
chom neméli zanedba-
vat. Ko¢kam stejné jako
psim se na povrchu
zub( vytvari plak, coz je
vrstva sloZzend ze zbyt-
kG krmeni, slin a bak-
terii. Pokud je plak na
zubech pfitomen delSi
dobu, dochazi k jeho
mineralizaci a tak vzni-
k& zubni kamen. At uz
je zde pfitomen pou-
ze plak nebo nasledné
zubni kamen, vzdy je to
spojeno s velkym mnoz-
stvim bakterii. Tyto mi-
kroorganismy drazdi
dasné a stimuluji imu-
nitni systém. Tak vzni-
ka druhové specificka
koci¢i gingivostomatiti-

u kocek

V pokrogilych stadiich Ize
zaznamenat vytok slin,
Casto s pfimési krve.
Lécba spoclivd v od-
stranéni zubniho plaku
a kamene. Tento zakrok
se provadi v analgoseda-
ci pomoci ultrazvukového
pristroje. Nasleduje né-
kolikadenni terapie anti-
biotiky. Klinicky stav se
obvykle upravi a kocky
zatnou zase normalné
pfijimat potravu. Problém
je v tom, ze se popsany
proces velmi €asto vra-
ci a tim se stav zvifete
pro jeho majitele stava
neuspokojivy. Urcité fe-
Seni poskytuje poda-
vani  kortikosteroidniho
hormonu prednisonu v
protizanétlivé davce. Ov-
Sem je to za cenu rizika
vyplyvajiciho z podavani
kortikoidG. Novy pfistup

da. Toto bolestivé one-

- o °" | Zdravé zuby = zdrava kocka
mocnéni vznika kvuli

Foto: archiv

v 1é¢bé kocici gingivosto-
matidy nabizi pouzivani

Inzerce

Malirské a lakyrnické

prace, natery fasad

Primalex, Dulux, Het, /
10 000 odstinli « Ceny od 20 K& za 1m? ‘
FrantiSek Mares$

Holubice 47

mob.: 777 977 271
malba.mares@email.cz

NeurologiickaNambullanice
Masarykova 526 (u Iékarny), Roztoky u Prahy

NABizi SPECIALIZOVANE ZDRAVOTNI SLUZBY
ODBORNEHO LEKARE - NEUROLOGA
(bolesti hlavy a patere, mozkové prihody, epilepsie

Parkinsonova choroba, demence, atd.)
Doporuceni IékaFe neni nutné.

Objednat se mézete telefonicky na &isle:

602 659 215

www:.neurologickazordinace.cz
VZP,10ZP,7ZP.MV/CR/AVOZP.

o Siti prosivanych dek

® Siti détskych pefinek
® Vybér z 8 barev sypku

Tel.: 220 930 100

7w o

polstari

o0
(/)]
=

Mobil: 606 423 279

252 64 VELKE PRILEPY, Prazska 216
www.cisteniperi-sitidek.cz

nadmérné imunitni odpovédi
na dasnich. Postizena mista
jsou oproti normalni dasni za-
rudla, otekla, na dotek velmi
lehce krvaci. Co se tyCe véku,
onemocnéni postihuje koc¢ky
napfi¢ vSemi vékovymi kate-
goriemi. Onemocnét mohou i
nékolikamési¢ni kotata. Bo-
lestivost procesu je pfi€inou,
ze zvife neochotné nebo do-
konce vubec nepfijima po-
travu. PFi hfe a manipulaci
muzeme citit silny, nékdy az
hnilobny zapach z dutiny ustni.

koci¢iho interferonu. Lokalni
aplikace injekéné na zacatku
|Ié¢by a nasledné pomoci opla-
chi postizenych dasni posky-
tuje slibné vysledky i z dlou-
hodobého hlediska. Pacienti
IéCeni interferonem si mohou
spokojené uzivat koc€i¢iho zi-
vota bez zbyte€né bolestivosti.
Pro zdravé zuby a dasné pla-
ti, Ze zubni hygiena je jediny
preventivni postup jak pfedejit
nepfijemnostem.

MVDr. Leos Krko$ka, Ph.D.
Veterinarni klinika SUCHDOL
www. veterinasuchdol.cz

P

www.drevopal.cz

Romska zabava
se vydarila

Hudebni skupina z Pisku Romano Jilo (Romské srdce)
s krasnou zpévackou Ornelou provazeli svym uménim Rom-
skou zabavu, ktera se konala 18.8.2012 v mistnim kulturnim
domé. Strhujici rytmus, krasné melodie, netnavni tanecnici,
radost z pohybu a setkani s prateli — tak né&jak bych popsala
atmosféru vecera, za jehoz perfektni organizaci patfi velky dik
Josefu Cvorenovi a jeho ob&anskému sdruzeni Manu$a (Lidé),
jez tradi¢né podpofilo mésto Libc&ice nad Vltavou.

Palikerel (dékujeme), t&€Sime se na pristeé.
Hannah Bartikova

Nejmladsi tane€nice Viktorka - pravnucka J. Cvorené
FotowTon

Vice fotografii najdete na: http://hbart.rajce.idnes.cz/
Romska_zabava_v_Libcicich_nad_Vitavou_2012

Inzerce

f )
Avia kontejner 3,5t
doprava pisku, suté, Stérku

© 774 442 226

Veterinarni klinika
SUCHDOL, s.r.o.

MVDr. Leos Krkoska Ph.D.
Suchdolské namésti 1249/8, 165 00 Praha 6 — Suchdol

Q@ 774113 553
@ 220920 117

PECE O MALA
ZVIRATA

www.veterinasuchdol.cz




NOVINY..., .
Prahy a okoli

www.prahanoviny.cz

strana 5

Program preventivni zdravotni péce
ve Fakultni nemocnici Motol v Praze

ODSTARTOVAL!

PRAHA - Mezi Fakultni ne-
mocnici v Praze Motole
a Ceskoslovenskou obci le-
gionaiskou bylo podepsano
memorandum o spolupraci
pii poskytovani zdravotnich
sluzeb ¢leniim Ceskosloven-
ské obce legionaiské, ktera
sdruZuje a pecuje o vale¢né
veterany Ceské republiky.

V memorandu se zdlraz-
fiuje, Ze Fakultni nemocnice
v Motole si hluboce vazi va-
le€nych veterand, ocenuje je-
jich_nezpochybnitelné zasluhy
o Ceskou republiku a pristi
generace. Proto jim chce po-
skytovat komplexni zdravot-
ni péci a usnadnit jim pfistup
k této péci na jednom misté.
Bylo dohodnuto, Zze FN Motol
nabidne jak vale¢nym vetera-
ndm, tak i v8em &lendm CsOL
a jejich rodinnym pfislusnikm
(manzelka, manzel, déti, vnou-
C¢ata) na zakladé uvedeného
memoranda preventivni zdra-
votni pédi. Jedna se komplexni
bezplatné vysSetfeni, které bude
probihat pfi jedno az dvouden-
ni hospitalizaci na internim od-
déleni nemocnice, kde je pro
zajemce pfipraveno 15 luzek
v jedno, dvou a ftfilGzkovych
pokojich.

VSechny zdravotni ukony
jsou v tomto pfipadé hrazeny
v ramci individualniho zdravot-
niho pojisténi, zdravotni poplat-
ky za pobyt v nemocnici jsou
hrazeny sponzorsky. Pouze
dopravu do nemocnice si za-
jemce zajisStuje sam a na vlast-
ni naklady. U starSich osob ¢i
osob s vaznym zdravotnim
problémem je zadouci dopro-
vod s moznosti hospitalizace
na jednom pokoji a nabidkou
komplexniho bezplatného
vysSetreni.

Pofadi vySetfeni a terminy
vySetfeni _koordinuje povéfe-
ny ¢len CsOL ve spolupraci
s FN Motol. V daném pfipadé
jde o sestru Alenu Ditricho-
vou, predsedkyni _zdravotni
s socialni komise CsOL, kte-
rou lze kontaktovat kazdy den
od 10 do 16 hodin na telefonu
734 254 648 nebo emailem
ala.ditrich@seznam.cz.

Tim, kdo jiz vyuzil nabidky
preventivni zdravotni péce
ve FN v Motele, byl 1. mis-
topredseda CsOL MUDTr. Jin-
drich Sitta. Pravé jeho jsem
proto pozadal o rozhovor.

Jindro, pro¢ ses viibec rozhodl
podstoupit komplexni bezplatné

vysetreni ve Fakultni nemocnici
v Motole?

Davody byly dva. Prvni ové-
fit si tzv. na vlastnim téle, zda
je cely projekt dobfe pfipraven
a promyslen, pfedevsim s ohle-
dem na skutecnost, ze potenci-
alnimi u€astniky projektu by méli
byt rovnéz nasi bratfi z 2. odbo-
je, kde jejich vék mnohdy vyza-
duje jiny uhel pohledu na celou
problematiku od navigace, pres
ulozeni, stravovani az po celou
organizaci pobytu. | proto spolu
se mnou absolvovala vysSetieni
i naSe ,babi¢ka“, které je pres
80 let. Druhym dudvodem byla
moje realna potfeba takovou-
to prohlidkou projit vzhledem
k tomu, Ze jsem ji nedokazal
realizovat v poslednich deseti
letech. Divodem vzdy byl ne-
dostatek mého c&asu, slozité
organizovani vySetfeni a pfilis
rozvieklé doby mezi jednotli-
vymi vysSetfenimi anebo pfi-
li§ dlouhé doby ¢ekani na né.
TakZe jsem uvital, Ze toto vSe
bude vméstnano do dvou dni
bé&éhem mého pobytu v nemoc-
nici, takze nebudu moci nikam
utéct a vymluvit se na néjakou
nesmirné dlleZitou schiizku.

Jaky byl rozsah tvého vysetre-
ni? Nebadl ses, Ze ti najdou néco,
o ¢em jsi ani netusil?

Rozsah  vySetfeni jsme
drobné upravovali az na misté
a shodli jsme se na tom, Ze ne-
bude a nemuze byt taxativné
dan, Ze v ném musi byt zacho-
vana do urcité miry volnost tak,
aby mohl byt pfizplisoben kon-
krétnim potfebam, které se ob-
jevi. Takze konkrétné v mém
pfipadé byl rozsah doplnén
o vysSetfeni o¢ni a v pfipadé
nasi,babicky, o vySetfeni cévni.
Jinak zakladni rozsah vySetfeni
spociva v komplexni prohlidce
internim Iékafem véetné vSech
pomocnych vySetfeni posle-
chem a pohmatem, kompletnim
laboratornim vySetfeni, EKG,
echokardiografii, sonografii
bficha, jater, sleziny, ledvin, sli-
nivky bfidni, jakoZ i panevnich
organ(, RTG plic a srdce. Stran
tvé otazky, zda jsem se nebal,
bych odpovédél asi tak, Ze upl-
né jedno mi to nebylo. Nejhor-
Si to bylo v 15. hodin druhého
dne, kdy jsem se mél dozvédét
yortel“. Zvlasté v okamziku, kdy
prvni véta znéla: ,Tak toto vy-
Setfeni dopadlo dobfe.” To jsem
si v duchu fikal: ,Tak je to jas-
né.” Na zacatek se davaji dob-
ré zpravy a ted pfijde to hlavni.
Nastésti nepfislo. Sice jsem
se néco dozvédél, ale neni

to az tak zavazné, ale budu
se tomu muset vénovat, proto-
Ze do budoucna pfi zanedbani
by to zavazné byt mohlo.

Jaky je tvij celkovy dojem z vy-
Setfeni? Vim, Ze jsi byl vibec
prvni ¢lenem CsOL, ktery to zku-
sil a podstoupil...

Celkovy dojem je dobry, jako
Iékaf mohu posoudit jak odbor-
nou, tak organizacni &ast pro-
jektu. Po strance odborné je
projekt postaven dobfe a podle
mé plné splhuje zakladni cil
kvalitni preventivni prohlidky.
Rozsah vySetieni je stanoven
tak, ze s velmi velkou pravdé-
podobnosti je schopen zachytit
zacinajici vazné onemocné-
ni prakticky celého téla. To,
Ze se vedle zakladnich vyset-
feni daji do prohlidky zaradit
jeSté nékterd specializovana
vySetfeni, je jesSté nad rdmec
a jaksi cosi navic. Urcité vady
vykazovala organiza¢ni cast
projektu, kde jsme se nedo-
state¢né podivali o¢ima nasich
starSich bratfi a sester. Trochu
bylo opomenuto, stafi, mimo-
prazské bydlisté, obrovska roz-
lehlost FN v Motole, pfistupové
moznosti, navigace uvnitf area-
lu atd. Toto vSe jsme jiz béhem
pobytu probrali s tajemnikem
CsOL br. Petrem Hozlarem,
ktery mé navstivil, a realizatofi
projektu pfijali potfebna opat-
feni tak, aby byly tyto drobné
nejasnosti ¢i potencialni potize
odstranény. Cilem je aby pobyt
Ucastnikud projektu byl po vSech

Jak poznate metrobusy

mistopiredseda CsOL

Jako prvni si program komplexni péée o veterany vyzkousel MUDr. Jindfich Sitta, prvni

strankach  komfortni.  Chtél
bych z této pozice pochvalit
jak lékarsky personal kliniky
FN v Motole v Cele s pani asi-
stentkou koordinujici tuto pédi,
tak oSetfujici personal oddéle-
ni v Cele se stani¢ni sestrou.
Jejich péle byla mimofadna,
lidsky pfistup, ochota, starost-
livost mimofadna a v dnesni
dobé neCekana.

Co bys doporucil ¢i poradil tém,
ktefi by té chtéli nasledovat?

Jednoznacné — at nevahaji
a vyuziji této moznosti. Vim,
Ze velkou roli budou hrat obavy
typu, co kdyz mi néco najdou,
ale to je pravé ucelem projek-
tu. Najit v€as. PFfedevSim to
najit v€as je dnes nesmirné
dalezité a mnohdy rozhoduji-
ci. Lékafska véda dnes v ob-
lasti 1éCby i téch nejvaznéjsich
onemocnéni postoupila hodné
daleko a umi dnes vylécit to,
co jesté pred néjakymi péti lety
neuméla. To, co neumi, je najit

se s nimi vyplati jezdit

PRAHA - Od 1. zafi za€ne
nové kfizovat ulice hlav-
niho mésta 38 metrobuso-
vych linek, které budou mit
ve Spi¢ce maximalni interval
6 — 8 minut, ¢asto i kratsi. Né-
které linky budou zcela nové,
nékteré zlistanou stejné jako
dosud a jako metrobusy bu-
dou nové oznacené.

Jako prvni byl systém met-
robust otestovan po otevieni
metra do Letfan na linkach 140
a 195 v Cakovicich a Letfianech
a ukazalo se, Ze si cestujici tyto
spoje velmi oblibili. Jezdi kazdou
chvili, a cestujici tak maji jistotu,

kvalitni pFijem televiznich programu

ANTENY (¢) SATELITY

anténa od nas, Vam bude kvalitné pfijimat 12 Ceskych programu a bez poplatkd

www.lRSservis.cz

tel: 602 222 115

Inzerce

meéreni signalu - montaz - opravy - prodej

Ze na né nebudou muset dlouho
Cekat. Vétsina linek bude jezdit
ve Spicce kazdych 6 — 8 minut,
ale budou i linky, které pojedou
kazdé c&tyfi minuty (napf. 137
na Malvazinky, 143 na Strahov
¢i 131 na Hanspaulku).

Na vétSinu metrobusovych
linek budou nasazeny kloubo-
vé autobusy. To je pro cestujici
pfijemnéjsi, protoZe je ve voze
vic prostoru, a je to také efek-
tivnéjsi — kapacita autobusu se
zvySi o polovinu, ale naklady
na kloubovy autobus jsou jen
0 15 - 20 % vy388i. Nové potkaji
cestujici kloubové autobusy na-
pfiklad na lince 167 od Andéla

k motolské nemocnici, 188 na
Kav¢éi Hory, 150 z Modfan na
Zelivského nebo 191 ze Smi-
chova na Strahov a Petfiny).
Od prvniho zafi tak v prazské
MHD pfibyde dalSich 27 klou-
bovych autobusu.

nemoc v€as bez nasi pomoci.
Je tfeba prfekonat stary model
uvazovani, ze na Spatné zpra-
vy je vzdy dost €asu, protoze
se stejné s tim nedé& nic délat.
Dnes je to jinak. Da se s tim
délat velmi hodné a ¢im dfive
0 nemoci vime, tim je lé¢ba
snazsi a ucinnégjsi. Preji vSem
pokrac¢ovatelim, aby k tomuto
myS$lenkovému pfechodu do-
spéli co nejdfive.
Ladislav Lenk
Foto: Petr Hozlar

a proc

Na metrobusovych trasach
také Technicka sprava komu-
nikaci hl. m. Prahy pfednostné
vytvafi vyhrazené pruhy pro
autobusy a upravuje kfizovatky
pro preferenci autobusl pred
ostatnimi vozidly.

vou a bude v ramecku.
o slovo Metrobus.

nich spoj v ramecku.

Jak poznat metrobus na prvni pohled

Metrobusy maji specialni oznaceni jak na zastavkach, tak
v jizdnich Ffadech i na displeji autobusu:
® Na autobusové zastavce bude Cislo metrobusu fialovou bar-

® Pfimo v jizdnim fadu bude piktogram autobusu doplnén

® Na samotném autobusu bude ¢islo linky na rozdil od ostat-

OKRASNA SKOLKA SVRKYNE s.ro.

Prodejna ¢ Realizace o Udrzba

Pondéli — patek: 9 — 18 hod.
Sobota: 9-13 hod Tel.: 608 36 46 89

www.zahradnictvisvrkyne.cz

e-mail: info@zahradnictvisvrkyne.cz

LOGISTIKA

TEPELNA TECHNIKA
A ELEKTROINSTALACE

[ByKARNCOL

TECHNIKA

STROJE A MANIPULACNI

VIRIVE VANY

Akéni nabidky: Tepelna cerpadla jiz od 80 000 k. Virivky jiz od 49 000 k¢!
I

tel: +420777 185730 |

e-mail: info@karnool.cz

www.karnool.cz

—

So

Drevéné brikety
Cerny Val-Statenice, Kralupska 393, 252 62

Akce! Odbér 6 prm = doprava do 50km*
zdarma (tam a zpét)

prodejni doba
Po-Pa 8-11 12-17
8-11 12-14

Igh= Brikety z tvrdého od 50,-/bal.10kg

Vykup palet

Palivové drevo

Objednavky na webu nebo telefonicky
Tel.: 774 442 226, www.drevopal.cz
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Pokud nékteré obdobi oprav-
du pralo dobrodruznému,
objevitelskému a pfitom jiz
pomérné dostupnému a bez-
pecnému cestovani, po-
tom to byla druha polovina
19. stoleti. Dnes pozapome-
nuty ¢esky spisovatel, cesto-
vatel a sbératel Joe Hloucha
(1881-1957), ktery cast zivota
prozil v Roztokach, stihl jesté
konec této uzasné doby.
Hlouchlv otec, sladek v pi-
vovafe v Podkovani u Mladé

Vylet do Roztok
Prinesl do Cech sakury

a velky vzor a zarovefi sou-
Casnik jesté slavnéjSiho Emila
Holuba ( 1841-1902)? Bezpro-
stfednim popudem k Hloucho-
vé prvni cesté do Japonska
v roce 1906 se vSak stal neCe-
kany uspéch jeho prvniho lite-
rarniho dila ,Sakura ve vichfici®
o rok dfive.

Nebyl nahodny. Hloucha se
jiz predtim velmi intenzivné
zajimal o Japonsko, studo-
val japonstinu a dobrodruzné
pfibéhy udajné sepisoval jiz

Pfesto po navratu milované
Japonsko a jeho kulturu neu-
navné prosazoval, jak ve své
literarni ¢innosti, tak treba ote-
vienim prvni japonské €ajovny
v Praze. Jmenovala se Joko-
hama a zajit do ni bylo mozné
v palaci Lucerna. Japonské
vlivy nechal cestovatel pro-
saknout také do vzhledu své
vily v Roztokach (vedle dnes-
ni nemocnice v Tichém udoli),
kterou vlastnil v letech 1924-
1926. Zorganizoval tam tehdy

a drakem nad vchodem

Vila Joea Hlouchy v Roztokach ozvlastnéna ,,po japonsku“ nadzdvihnutymi rohy stfrechy

vystavoval jak na vefejnosti,
tak mezi prateli. Nejoblibeng;si
kousky tvofily dokonce soucast
jeho bytového zafizeni.
Nebranil se ale ani obcho-
du s orientalnimi pfedméty,
¢ast jich napfiklad poskytl
do aukce v roce 1934 v Ber-
liné. Pfitom vSak stéle usiloval
o to, aby alespon néktera dila

Tradiéni Japonsko, které
Joe Hloucha tolik miloval

a obdivoval, zacalo mizet uz
v dobé jeho prvniho pobytu
v Japonsku v roce 1906

Boleslavi mél pfi tom, jak vidno,
docela obycejné a usedlé povo-
lani. Pfedstavoval si, ze syn Jo-
sef bude kracet v jeho Slépéjich
a v tom smyslu se o né&j snazil
co nejlépe postarat. Proviné-
ni pivovar v roce 1895 vyménil
za prazsky pivovar a pivnici U
sv. Tomase a nechal syna vy-
studovat Ceskoslovanské ob-
chodni akademii a ro¢ni kurs
Ucetnictvi na prazské univerzité.

Od pipy do svéta

Co to ale v8echno bylo plat-
né, kdyz se v rodiné zarover
vyskytoval ve své dobé znamy
a popularni cestovatel (ovSem
také zaroven feditel gymnazia
na Smichové) Josef Kofensky
(1847-1938), chlapciv stryc

od svych osmi let. Hlouchlv
otec v tomto pfFipadé prokazal
mimofadnou davku moudros-
ti a netrval jiz na tom, aby syn
prevzal jeho zivnost. Naopak
mu vyplatil dédicky podil a pra-
vé diky této ¢astce mohl Jose-
fovi odjet na vysnénou cestu.

Konec kimon

Josef, nyni jiz Joe, Hlou-
cha stravil v Japonsku celkem
deset mésici a navstivil fadu
mist, napfiklad Kdbe, Osaku,
Tokio, Kjoto, Nagasaki nebo
Kamakuru. Neskryval vSak své
zklamani z toho, ze starobylé
Japonsko, o némz snil, zacina
pomalu mizet stejné, jako v té
dobé mizela z japonského pan-
ského Satniku tradiéni kimona.

i typickou japonskou slavnost,
svatek pravé rozkvetlych sakur
— tedy japonskych tfesni.

Tisice sbirkovych
predmétu

V roce 1926 Joe Hloucha
podnikl svoji druhou a posled-
ni cestu do Japonska. Stalo
se tak tfi roky po zemétreseni,
které srovnalo se zemi ,staré”
Tokio a Jokohamu a dalo vznik
nové, industrialni podobé Ja-
ponska. Roz€arovany Hloucha
tam pobyl jiz jen sedm mésicd,
pfitom vSak neunavné sbiral
témér doslova vSe, co mu pfi-
Slo pod ruku — uméleckéa dila
stejné jako détské hracky nebo
kolorované fotografie. Doma
potom svou rozsahlou sbirku

Kdy se docka Maxmilianka?

Nadhernou vyletni restauraci v rakousko-uherském stylu z konce 19. stoleti znicil jiz pfed
fadou let pozZar, poté zde horelo jesté nékolikrat. Docka se Maxmilianka v Tichém udoli
nékdy svého znovuzrozeni?

Foto: Jitka Lenkova

Joe Hloucha se snazil co nejvice priblizit japonské kulture

z jeho sbirky odkoupil do mu-
zei Ceskoslovensky stat, coz
se CéasteCné podafilo v roce
1943. Zbytek sbirky Joe Hlou-
cha postoupil statu vyménou
za dozivotni rentu v roce 1955.
Prestoze jiz pfedtim musel né-
které kusy z existen¢nich du-
vodl zcela prozaicky prodat,
Naprstkovo muzeum i dal$ich
instituce tak ziskaly tisice no-
vych pfirGstkd.

Dnes mlzeme nékteré ex-
ponaty z Hlouchovy sbirky,
ktera ve svych nejlepSich

Casech obsahovala na tisice
polozek, obdivovat jak v mu-
zejnich sélech, tak na pfile-
zitostnych vystavach, jakou
byla tfeba prezentace témér
dvou set Hlouchovych foto-
grafii v Roztokach ,Japonsko
ma laska“ v roce 2006. Vice
jak padesat let po smrti Joe
Hlouchy se tak tomuto poloza-
pomenutému japanofilovi ko-
necéné dostava uznani, které si
vzdy zaslouzil.

Text a foto: Jitka Lenkova

Kdyz je kohout opravdu kohout

V domé hned naproti viaduk-
tu pfed zamkem v Roztokach
se od roku 1989 jiz vystfidala
cukrarna a pizzerie, posled-
ni tfi roky zde bylo dokonce
zavieno. Od 11. Cervna se tu
ale zase vairi, a to diky Marti-
nu Klubalovi, ktery Restaurant
Tiché udoli otevrel
letos v Cervnu, pravé
v€as pred turistickou
sezonou.

Své hosty laka
predevsSim na tradi¢-
ni francouzskou ku-
chyni, o kterou zde
pecuje Séfkuchar Lu-
kas Strnad. ,Nejvétsi
zdjem je o kohouta
na viné a jehnéci krk
s artyCoky,” predsta-
vuje  nejoblibengjsi
jidla ze své kuchyné.
| kdyZz kazdé z nich
stoji 225 K¢, takze
se rozhodné nejedna
0 zadnou lidovku. ,To
je dano tim,“ vysvétlu-
je Martin Klubal, ,ze
ta cena je vzhledem
ke kvalitt a Ccerst-
vosti  surovin, které
pouzivame, pfiméfe-
na. V Praze byste za
totéz zaplatili tfeba
i dvojnasobek. Nas
kohout je pfitom opravdu kohout,
a ne kure, nebo slepice, jak se
taky u nas stava. Dovazime je
z Francie.”

V restauraci vsak pama-
tuji i na ty, ktefi si chtéji dat
cestou néco mensiho, treba
cyklisty nebo kolemjdouci ma-
minky s kocarky. ,Madme na-
prosto vynikajici zmrzlinu, tu
si lidi berou i dom(. Ostatné
s sebou vam zabalime které-
koliv z naSich jidel, muzete si
je u nas objednat i na domaci
oslavu. Poledni menu u nas
stoji do 95 K¢ a bereme i stra-
venky, pro déti mame v nabid-
ce napfiklad krupicovou kasi.
Nabidku doplfuji francouz-
ska a jihomoravska vina,*

pokracuje ve svém vyctu pan
Klubal.

Sedime pfi tom v decentni ka-
varné v pohodinych klubovkach,
kde se smi, na rozdil od zbytku
restaurace, i koufit. ,Tady jsme
chtéli vytvofit trochu kulturni
prostfedi tfeba pro obchodni

jednani a podobné pfilezitosti,
protoze v Roztokach takovych
prostor moc neni,“ vysvétluje
Martin Klubal sv(ij zamér.
Provoz restaurace samoziej-
mé s letni sezonou nekondi.
,Lidé se sem uz naudili jezdit,
i z Prahy. Na zimu chystame
do naSeho menu néjaké no-
vinky, napfiklad konfitovanou
kachnu s fazolkami, pro déti
tfeba tarté flambé a samoziej-
meé Sneky, tucet za podle mé
velmi pfijatelnych 165 korun.*
Nepochybuji o tom, Ze bu-
dou hostim chutnat. Trochu
tajemné pridavné jméno kon-
fitovany znamena pomalu va-
feny ve vlastnim sadle a ono
tarté flambé je vlastné kolac

z chlebového tésta, ktery je
mozné pfipravovat na sladko
nebo naslano. Na Séfkuchafi
jesté loudim recept na néja-
kou mistni specialitu. ,Ja vam
to feknu, a potom to bude vafit
kazdy, ne?“ trochu se osiva. Ale
nakonec pfece jen prozrazuje,

jak se v Restaurantu Tiché udo-
li pfipravuje mistni vyhlaSeny
losos:

Uzeny losos

Filé z lososa naloZime
na osm hodin do surové soli
smichané s badyanem, hre-
bickem, pomerancovou a ci-
tronovou kirou, s celym ko-
riandrem a s celym fenyklem
v mnoZstvi dle vaseho uva-
Zeni, tedy ,pfiméfeném*.
Potom se filé omyje a udi na
dubovych pilinach 6-8 hodin
ve studeném kouri (do 25 °C)

Text a foto: Jitka Lenkova
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Resort AURA je
jiny a jedlnecny

S Nk

Na jare roku 2012 zacala rea-
lizace rezidencniho projektu
AURA ve Statenicich ktery
je prvnim rezidenénim resor-
tem v Ceské republice, kte-
ry svym obyvateliim pfinasi
unikatni feSeni venkovského,
ale zaroven moderniho Zivot-
niho stylu a bydleni upro-
stfed prirody a zelené v obci
Statenice, jen par minut jizdy
od historického srdce Prahy.

AURA svym obyvatelim na-
bidne bydleni v modernich vi-
lach nebo bytovych domech,
které vSechny garantuji osobni
prostor, soukromi, individual-
ni feSeni a jedinecné spojeni
s pfirodou.

Jiz pfi prvnim pohledu si
uvédomite, Ze resort AURA je
jiny a jedine¢ny. Resort pfinasi
unikatni koncept komplexni-
ho moderniho Zivotniho stylu,
ktery v sobé snoubi atraktivni
a pfijemné bydleni spolu se
Sirokym sportovnim zazemim
na svétové urovni, mezinarod-
ni Skolku a Skolu. To vSe citlivé
zaclenéno do prekrasné pfiro-
dy a zelené.

Mikula$ Ordnung
www.manghi.cz
www.manghigroup.com

SaRa Relaxace
pro kazdeho

AURA svym obyvatelim nabidne:

AN

& chipping area

Club House

obchody

kavarny & restaurace
bazén

tenisové kurty

LA RRR]

ty nejvyssSi naroky 21. stoleti.

AURA je mistem, kde se sny stavaji skutecnosti.

rwr

Kosmeticka technika IPL od zafi i v Roztokach

ROZTOKY - V dnes$ni uspé-
chané dobé se jen tézko hle-
da c¢as na relaxaci a odpo-
cinek. Nedostatek energie,
stres a celkova nespokoje-
nost pusobi negativné jak
na vase zdravi, tak i na vas
vzhled. Energii nenacerpate
pouze pfi sportu, v pfirodé,
na dovolené ¢i v kruhu rodi-
ny, ale také v odborné péci
profesionalt. Zlep$enim své-
ho vzhledu udélate ten prv-
ni a podstatny krok k nabyti
sebevédomi a své celkové
spokojenosti. Krasné vlasy,
upravené ruce a svézi plet’
naladi Vase mysleni pozi-

P

tivné a zaroven vam dodaji
sebeduivéru.

Jednou z modernich metod
v esteticko-kosmetické péci
je IPL pfistroj nové generace
MINISILK FT od nejvétsiho ev-
ropského vyrobce laserd firmy
DEKA. Jedna se o lékafsky pfi-
stroj, ktery se pouziva na este-
tickych polinikach. Pomoci IPL
(intenzivni pulzni svétlo) se tr-
vale zbavite chloupkl na celém
téle, Cervenych Zilek &i pigmen-
tovych skvrn. Je velmi u&inny
také na omlazovani pleti nebo
na léCbu akné.

Jiz o této technice vite, radi
byste ji také vyzkousSeli, ale
mate obavy, Ze by pro vas byla
prece jen pfili§ nakladna? Pak
misto zdravotnickych center
vyhledavejte mensi zafizeni,
které tyto sluzby poskytuje, dis-
ponuje pFisluSnym pfistrojem
a obsluhou se zdravotnickym
vzdélanim.

Jednim z nich je napfiklad
velmi dobfe dostupné studio
SaRa v Roztokach, které nové
nabizi také oSetfeni pleti tech-
nikou IPL. Kromé toho poskytu-
je komplexni kosmetické, mani-
kérské a kadernické sluzby pro
damy, pany i déti na profesio-
nalni urovni. Zvlasté pak sluzby

V pristim Cisle, které vychazi 26. zari
na vas Ceka specialni priloha

RADY PRO DUM, BYT

A DO ZAHRADY
Inzerci objednavejte na 734 272 190
uzaverka je 19. zari

Mezinarodni Skolku a prvni stupen mezinarodni zakladni Skoly
18jamkové mistrovské hristé, driving range, putting green

sportovni klub s fithess centrem a zazemim pro relaxaci

venkovni amfiteatr pro hudebni a divadelni pfedstaveni
stezky na prochazky, béh nebo jizdu na kole
AURA vSem svym obyvatelum pfinasi jedine¢né bydleni spliujici

W

studia SaRa ocenite, pokud se
chystate na tak slavny a dile-
Zity den, jako je den svatebni,
anebo na jinou vyznamnou
spolecenskou udalost. Zatimco
o vas budou pecovat nade ka-
dernice, kosmeticka a manikér-
ka, vaSe ratolesti si mohou hrat
v détském koutku, ktery jsme
pro né pfipravili. U nas si odpo-
¢ine cela vase rodina.

Sabina Freyova
www. sara-roztoky.cz
tel. 602 795 531

Takovy byl
Festival Okor 2012!

TOMAS KLUS
DAVID KOLLER

VYPRODANO BYLO
NEKOLIK DNi DOPREDU

Foto: Katefina Zelezna

. MARTA KUBISOVA

Nashledanou na pristim, 13. roéniku
Festivalu Okor — v sobotu 17. srpna 2013!

Inzerce

Nové otevrené

kadernické a kosmet/ckg,ﬁ R
studio SaRa.

L et
zova™
* Prod‘“"'

SLUZBY, KTERE NABIZIME

* Kadernictvi - ddmské, panské, détské, prodluzovani vlast
* Vizdzistika - denni, vecerni a svatebni liceni

* Manikura - modeldz nehtt gelem i akrylem,
Uprava nehtd CND - shellacem

* Prodluzovani fas metodou fasa na fasu

T @
* |PL TECHNIKA - trvalé a bezbolestné
odstrariovani chloupk, pigmentovych skvrn a ¢ervenych zilek

KRATKE OBJEDNACI TERMINY, DETSKY KOUTEK
PARKOVANI PRIMO PRED STUDIEM

Lidicka 2240 (naproti TESCU)
Roztoky 252 63

www.sara-roztoky.cz

Libcicka

plovarna

l’u-Ll 11 22 fmd Pa-So 11 23 hod. Ne 11-19 hod.

—jp— e ——

——

Firemni akce

Oslavy

Vecirky

-
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Bonebroke jede na plny plyn

Dokonceni ze strany 1

Pokud se ptate
na kapelu, tak poslou-
cham vS8echno dobry.
Offspring, Beatles,
Blink 182, Sting, U2,
Pink Floyd...Mohl bych
takhle pokracovat jesté
dlouho.

Co povaZujete za svij
nejvétsi uspéch? Tedy
zatim?

Jeden z nejvétSich
Uspéchli pro mé je,
Ze jsme dostali nabid-
ku hrat 12. zafi v praz-
ském klubu Roxy jako
support kanadské ka-
pele We Outspoken,
kterd ma za sebou tour
se SUM 41.

Jinak za téch dva
a pul roku, co hrajeme,
mame za sebou asi
130 koncertl po celé
republice.  Vystoupili
jsme s kapelami Wo-
hnout, Vypsana Fixa,
Blue Effect, Rybicky 48
i s dalSimi.

Zaslechla jsem sprav-
né, Ze budete vyda-
vat CD a vystupovat
v zahranici?

Ano, CD by se mélo
dotatet na podzim
a v zahrani¢i zahraje-
me poprvé 22. prosin-
ce. Presnéji v Némec-
ku, v Mnichové, na akci
End Of The World:
Afterparty.

hudebni scénu z hle-
diska moznosti uplat-
néni zacinajici skupi-
ny? Kdyz treba zacinali

Jifi Bares pfi vystoupeni ,,své“ skupiny Bonebroke

Beatles, nebyl Zadny in-
ternet ani internetové

Pro¢ jste se rozhodli pravé pro
tenhle hudebni zanr?

Hrajeme to, co nas bavi. | kdyz,
a to hlavné diky tomu, co bracha
dokaze s kytarou, neni to punk-
rock Uplné obvykly. | to je jeden
z davodl, pro¢ za nazvem ty
dvé slova pfehazujeme na rock-
punk. Kazda kapela hraje, nebo
by méla, hrat podle dispozic
skladatele. My mame to stésti,

Ze se Marek tim, co sklada, pres-
né trefuje do vkusu ostatnich.

Jaké jsou vase hudebni vzory?

Pokud se ptate na osobu,
tak jednozna¢né Bono z U2.
Nejen jako zpévak, ale hlavné
jako osobnost. Je neuvéfitelny,
¢emu vSemu se dneska fika
V.I.P., ale k nému to vyloZzené
sedi.

LEXIK
v novém kabate

Roztoky - Nové oteviené
vzdélavaci centrum nabizi
mnoho zajimavych predna-
Sek a seminara a predevsim
letos zahajuje jazykové kur-
zy v klidném prostredi pro
vyuku. Slavnostni otevieni
se zapisem bude v nedéli
2. zafi od 15 hodin, prijdte
se podivat.

evropsky
socialni

4

Vzdélavaci centrum Lexik
ma dlouhodobé& velmi kvalitni
zazemi jazykovych a dalSich
lektord. Vénujemese nékolika
hlavnim aktivitam:

Jazykové kurzy pro dospélé
i déti, spolupracujemes roz-
tockou zakladni Skolou na do-
ucovani déti se specifickymi
poruchami uc€eni. Poskytujeme
odborné konzultace k udivu,
jazykovou pfipravu k maturi-
té Ci ke zkouskam mame pro
stfedoSkolaky i vysokoSko-
laky. Pofadame prednasky a
seminare. Prednaskynachys-
tané na fijen a listopad se ty-
kaji problematiky financi pro
kazdého z nas — jak se nebat
investovat,jak vystacit s finan-
cemi na mésic, na rok, jak

* K %
" *
* *
* *

* x Kk

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

uSetfit nebo se zabezpedit do
budoucnosti atd. Také pokra-
Cujeme v Uspésném cyklu se-
minara Jak zvladat konflikty.

K dal$im aktivitam Lexiku pa-
tfi i prace s prfedSkolaky v ramci
nasich projektt na Karlovarsku
(Rovné prilezitosti pfedSko-
lakim z Karlovarského kraje)
a Plzensku (Rovné pfilezitosti

pro predskolaky). Ve spolu-
praci s odborniky se vénujeme
détem s rizikem poruch uceni
jako je dyslexie, dyspraxie, po-
ruchy feci a chovani. V celkem
deseti matefskych $kolach
s vybornymi vysledky. Oba
projekty jsou spolufinancovany
z Evropskych socialnich fondi
a statniho rozpoctu CR pro-
stfednictvim OP VK.

Kazdy podzim pfemyslime,
jak zahajit novy 8kolni rok, co
zlepSit do budoucna. Moznost
se vzdélavat v misté ¢i neda-
leko mista svého bydlisté ma
nejednu vyhodu — Setfi Cas
i penize, stmeluje sousedy
a napomaha novym pfatel-
stvim. VyzkouSejte i vy tyto
vyhody. V nové vyhlaSenych

piratstvi, neprepalovala se cé-
décka, existovaly jen poctivé vi-
nylové desky...

Na jednom webovém porta-
lu je 31 000 kapel a pfijde mi,
ze se vSeobecné jen nadava.
Podle mé&, pokud je kapela dob-
ra a je ochotna néco udélat, tak
tu Sanci dostane. Vime, jaky to
je boj, ale kdyz kluci v kape-
le drZi spolu, tak je to sranda

jazykovych kurzech muze-
te ziskat az 30% slevu a pro
kazdého studenta mame na-
chystany maly darek. Vice se
dozvite na naSich webovych
strankach www.lexik.cz, nebo
se obratte pfimo na nas na tel.
739 035 000 &i info@lexik.cz.

Pokud si nejste jisti jaky
kurz si vybrat, miiZzete si udélat

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

rozfazovaci testy pro lepsi za-
fazeni, poradit se s nami. Na
slavnostnim otevieni 2.zafi
budete mit pfilezZitost si nejen
prohlédnout nové ucéebny, ale
i se setkat s naSimi lektory,
sdélit ndm vade naméty.

Vérime, Ze ocenite nasSe vel-
ké usili o hezké kulturni pro-
stfedi pro vyuku i to, Ze si pfed
nebo po kurzu mizete vychut-
nat lahodnou kavu, nebo ¢aj
v nasi malé kavarnicce.

TéSime se na Vas na nové
adrese Obrancd miru 2348
v Roztokach a pfejeme Uspés-
né zahajeni Skolniho roku.

_ Za kolektiv Lexiku,
Lenka Cervenkova, reditelka

Jak hodnotite stavajici

a stoji to za to. Co se tyka in-
ternetu, je to véc, ktera pfinasi
plusy i minusy. Komunikace
s fanousky, s poradateli, to
v8echno, hlavné diky rychlosti
a pohotovosti, nenahradite né-
€im jinym. Ale obrovské minus
je, ze jakékoliv dusevni vlast-
nictvi na internetu vlastné pie-
stalo existovat. TéZko vydélate
na kapelni auto z prodeje CD.

Jak je mozné si zajistit vystou-
peni vasi skupiny? Je financ-
né ndrocné, kdyby nékdo chtél
dat vase vystoupeni jako da-

rek kamaradovi k narozeninam
a podobné?

Zalezi na tom, co pro vas
znamena finanéné narocné.
Nas manazer, mimochodem
mUj otec, razi heslo "Domluvit
se da skoro vSechno". Kontakt
najdete na internetu.

Zatim naposledy jste hrali
na Dretfestu v Dretovicich. Za-
dafilo se?

Urcité ano. PFijemné publi-
kum, pékné misto a nakonec
i poCasi, tak bych co nejjedno-
duseji popsal tento festival. Po-

kud se bude konat i pFisti rok,
urcité ho vSem rad doporuc¢im.

A co mate pred sebou?

S kapelou se chystame
na nas prvni trojkoncert. Prvni-
ho zafi za¢iname v jednu hodi-
nu odpoledne v Plzni, v pll paté
pokracujeme v Praze a tésné
pred pulnoci zakonéime cestu
vystoupenim kousek od Ostra-
vy, v Jistebniku.

Jitka Lenkova
Foto: archiv kapely Bonebroke

Jak funguje
VacuShape?

HOROMERICE - Pfistroj Va-
cuShape funguje stejné jako
normalni bézecky pas do-
plnény o to, ze je klient pfi
celkem tficetiminutové chuzi
na tomto pasu uzavieny od
pasu dolii v komore s nizkym
atmosférickym tlakem vytva-
fenym vakuovym systémem.
Tento nizsi tlak uvoliuje
krevni a lymfatické kapilary
jsou v podkozi a v tukové tka-
ni a ¢innost svald vhani krev
a lymfu do pokozky a do tu-
kovych vrstev. To dovoluje
koncentrované spalovani
tuku a jeho redukci presné

v oblasti bok, bFicha, stehen
a hyzdi.

Kazdy si to mGze ovéfit sam
na sobé. Pfi normalnim cvice-
ni se dotknéte pokozky na va-
Sem pase, hyzdich a stehnech
hibetem ruky. Pokud je teplota
vSude rovnomérna, pak jste
jednim ze Stastnych lidi obda-
fenych dobrou dispozici. Pokud
je v8ak pokozka na horni ¢asti
vaSeho téla tepla, ale stehna
a hyzdé zustavaji chladnéjsi,
trpite dispozici k rozvoji celu-
litdy a hromadéni tuku. Jak
se télo pokousi spalit tuk jako
zdroj energie, nejdfive spaluje

snadno dostupné zasoby, ze-
jména kolem hrudniku. Vysle-
dek je ten, ze zeny cvici, aby
si zlepSily svou postavu, ale
hubnou zejména kolem fader,
pazi, ramen a obliCeje, aniz by
ztracely tuk v dolnich &astech
téla, tj. pfesné tam, odkud ho
chtéji odstranit. Kvuli zajisté-
ni optimalniho spalovani tuku,
monitoruje VacuShape vasi te-
povou frekvenci, aby byla vzdy
pod vasi maximalni hodnotou,
jez se pohybuje v rozmezi 100
az 135 tepll za minutu, v zavis-
losti na vasem véku a fyzické
kondici.

VACU ’95[-54;)[_:

VacuShape umozruje doko-
nalé prokrveni problémovych
partii a tim i jejich hubnuti po-
moci stfidavého podtlaku ve
vakuové kabin&. Tim se zvySi
pfivod krve, vyzivy a kysliku
k dolni casti téla pfi cviCeni
svall, coz vede ke zvySené-
mu metabolismu tukové tkané,
buné&cné Cinnosti a rychlejSimu
spalovani tukld. Pfi cviéeni na
VakuShape pracuji svaly celé-
ho téla a vyzaduji pfisun ener-
gie. Ta je Cerpana z tukovych
zasob z mist, kde je k dispozici
dostatek krve jako pfepravniho
média, tedy z dolni asti téla.
To umozriuje zhubnout v téchto

partiich tém Zenam s lozisky
tuku kolem bokd, stehen a hyz-
di, které nedokazou efektivné
odstranit celulitidu a tuk pomoci
normalniho cviceni, at’ se snazi
sebevic. Védecké testy proka-
zaly, Ze Zeny ztraceji pfi pou-
ziti VacuShape na stehnech
tfikrat vice tuku, nez pfi pouziti
normalniho cvi€eni Pravidel-
né vyuzivani VacuShape vede
k prdmérnému Ubytku tukové
tkané o 1 az 1,5 konfekéni-
ho Cisla za mésic, tj. 5-7 cm
v obvodu nejkriti¢téjsi télesné
miry. Dlouhodobé studie na Ze-
nach s nachylnosti k celulitidé

a nadmérnému ukladani tuku
pfitom jasné prokazaly trvan-
livost vysledki dosazenych
pfi pouzivani.

Cvi¢eni na VacuShape pfi-
tom neni ¢asové narocné, pro
optimalni vysledky se dopo-
ruCuje pouze tficetiminutova
svizna chlize s predchozim
desetiminutovym prohfatim
sval(. Neni k nému tfeba ani
néjaky zvlastni cvi¢ebni ubor,
postaci teplaky nebo 3Sortky
a bavinéné tricko, na nohy
lehké sportovni boty s hladkou
podrazkou a s sebou ruénik.

Katefina Odnohova
www.josephina.cz

Inzerce

05@?

centrum péce o télo

O\ kosmetické sluzby -

nehtova modelaz
prodluzovani ras

liceni pro slavnostni prileZitosti

diamantové tetovani

Nové v nabidce pedikiira

#&UL“E

Vacu 67 SHAPE

j  revoluéni hubnuti

Aktivace krevniho

a lymfatického obéhu
Ucinnéjsi spalovani
depotniho tuku

Odstrariovani

celulitidy
Zlepseni fyzické
kondice

\\

| Vyhlazeni
a zpevnéni kiize
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Valecni veterani
na ,,strese“ Prahy

PRAHA - Ten napad vznikl v
prazské Ustredni vojenské
nemocnici, kde si zde umis-
téni vale¢ni veterani posté-
zovali terénni pracovnici
projektu CsOL Péce o valec-
né veterany Marii Charvato-
vé, ze jsou v téchto horkych
dnech porad na pokojich a
oni by treba chtéli vidét Pra-
hu shora.

Atak Majka, jak ji vSichni ,jeji“
veterani fikaji, zorganizovala
spolu s Oldfichem Axmanem,
Karlem Janouskem, Danou
Noskovou a dalSimi pracovniky
projektu POVV ojedinélou akci
— setkani valeCnych veterand
z Prahy pfi pfilezitosti vystavy
k 70. vyro€i bitvy o Britanii v Na-
rodnim pamatniku na Vitkové.

Autobus zajistény péci Mini-
sterstva obrany CR k pamatni-
ku na Zizkové nakonec dovezl
misto pGvodné 15 zajemcl cel-
kem 38 druhovaleCnych vete-
ranu a jejich doprovod. Vsichni
spole¢né nejprve zhlédli zaji-
mavou vystavu vénovanou pie-
devsSim tfem hrdindm 303. sti-
haci peruté — polskému veliteli
nadporucikovi Witoldovi Urba-
nowiczovi, veliteli letky ,A“ ka-
pitdnu Johnu Alexandru Ken-
tovi a Cs. pilotovi peruté Cetafi
Josefu FrantiSkovi. Soucasné
se zajimali o spoustu dobovych

dokument( ilustrujicich letec-
kou bitvu o Britanii.

A pak priSel zlaty hfeb pro-
gramu. Vytah veterany dopra-
vil na 31 metrl vysokou vy-
hlidku Narodniho pamatniku
na Vitkové, aby se zde z vysky
260 metrd nad mofem mohli
ze ,stfechy” Prahy pokochat
nadhernym pohledem na hlav-
ni mésto. Pravda, néktefi se
trochu bali pfistoupit k zabradli,
jini zase uplatnili svou vale¢nou
zkuSenost a vyhlidku pro scho-
disti dokonce vzali sviznym

utokem. A to jesté netusili, ze
v kavarné pamatniku je pro né
pfipraveno obcerstveni a oni tu
budou moci skoro hodinu spolu
Zivé besedovat a dal se kochat
krasami Prahy.

Akce to byla vskutku ojediné-
la. ,Bylo to perfektni. Byli tady
veterani, které vibec neznam,
nebot tfeba na pietni akce
kvlli svému zdravotnimu sta-
VU uz nemohou chodit,“ zhod-
notil vylet na ,stfechu Prahy
pfitomny &len PRV CR br. Ti-
chomir Mirkovi€. Musel jsem

mu dat za pravdu. Vzdyt tepr-
ve posléze jsem se dozvédél
od Oldficha Axmana, Ze mezi
pfitomnymi byl tfeba jeden
z jeho svéfencl v ramci pro-
jektu POVV ucastnik domaciho
odboje Mirko Schmidt se svoji
manzelkou Olgou. Znamou
hereckou z fady filma, jako tre-
ba Ceremoniaf ¢i Bobule, ale
predevSim pak posledni Zijici
z houfu vesnickych zZen, které
ve filmu Zdenka TroSky Slunce,
seno a par facek tvofily slavny
doprovod mistniho farare...

KPOW — Projekt péce o valeéné veterany \

zajistuje jiz tretim rokem Ceskoslovenska obec legionaf-
ska. Jeho cilem je zamezit socialnimu vylouceni prede-
v§im druhovale¢nych veteranl z divodu jejich véku, zdra-
votniho stavu a pfipadné dalSich omezeni. V praxi projekt
realizuje na Gtyficet terénnich pracovnikl v celé CR, jejichz
Ukolem je minimalné 1x za tfi mésice navstivit svéfeného
vale€ného veterdna a pomoci mu fesit jeho osobni, social-
ni, finan¢ni, zdravotni i jiné problémy. Pracovnici projektu
pro né také pfipravuji rizna spole¢enska a kulturni setkani,
napfiklad koncerty, zajistuji jejich ucast na pietnich aktech
a raznych oficialnich oslavach. Jen za prvni polovinu le-
toSniho roku terénni pracovnici uskutecnili 3844 navstév
u svych svéfencd. Téch je momentalné 1475.

Terénni pracovnice POVV
Marie Charvatova, ktera
celou tuto akci pro veterany

inpravﬂa.

KomPot
ze Stredokluk

Na poli ve Stredoklukach se
rozbiha zajimavy projekt,
ktery ma co nabidnout lidem
z Sirokého okoli. Jedna se o
aktivity obcanského sdru-
zeni KomPot, jehoz cilem je
proménit obycejné pole v
ukazkovou pfirodni zahradu
a zdroj potravin pro planova-
nych 50 ¢lent sdruzeni.
Napad zalozit tzv. ,komu-
nitou podporované zemédél-
stvi“, do kterého jeho ¢&lenové
vkladaji finanéni podil a mohou
pfispét i vlastni praci, aby si
zajistili potraviny idealné na ce-
lou sezoénu, je pro nas jednou
z cest jak se dostat k lokalnimu
jidlu a ovlivnit jak se péstuje.
Spojuje nas potfeba délat véci
spole¢né, jist potraviny z mis-
ta, kde Zijeme, a mit moznost
rozhodovat o zpUsobu, jak

Valeska, jeden ze zakladajicich
¢lent KomPotu.

Zahrada je oteviena vefej-
nosti, napfiklad v prabéhu zafi
probéhnou ftfi setkani pro za-
jemce o projekt a také akce
s nazvem ,Dyfovani“. Bude to
mala oslava leto$ni Urody pro
celou rodinu, kde si napf. déti
budou moci vyrobit dyriové bu-
baky. V Fijnu zacne navrhova-
ni ukazkové pfirodni zahrady,
do kterého se milze zapojit
kazdy. Lidé se zde dozvedi
o tom, co jsou pfirodni zahrady
a spole¢né se zahradni archi-
tektkou se budou moci podilet
na tvorbé navrhu a pozdéji i na
realizaci nové pfirodni zahrady
ve Stredoklukach.

Informace o akcich jsou do-
stupné na webovych strankach
sdruzeni www.kom-pot.cz.

se budou péstovat”, fika Jan Mila Kettnerova

Knizni tipy

Roberts Owen,

Jannes Hannu

Ptaci + CD s hlasy 96 nejbéznéjSich ptaku nasich
meést, zahrad a lesu

S ptaéim zpévem se setkdvame
vSude, at uz zZijeme na venkové
nebo ve mésté. Ale jak jenom pod-
le hlasu pozname, o ktery druh jde?
Pfilozené CD obsahuje 96 hlasl
béZnych ptakd. Dale ndm pomohou
barevné fotografie jednotlivych dru-
hu a veskeré informace o jejich zvy-
cich, rozsifeni, narocich na potravu,
zplsobu hnizdéni a hlasovych pro- =
jevech, s jejichz pomoci vstoupime a
do tajuplného svéta operencu. -
vydalo nakladatelstvi Alpress,

64 stran, 229 K¢

na http://www.alpress.cz/ptaci-cd-s-
hlasy-96-nejbeznejsich-ptaku-nasich-mesta-zahrad-a-lesu/
169 K&

Lauren Brooke
Jezdecka akademie — Dokonaly tym

E)Jezvdecké §)

akademie

PFi ndkupu koni pro akademii objevi
Malory hfebecka Tybalta, velmi baz-
livého, ustraSeného koné. Je to las-
ka na prvni pohled a Malory uprosi
instruktorku, aby ho koupila. Jenze
nikdo si s Tybaltem nevi rady. Malory
pochopi, Ze je v mnohém jako ona:
ani on mezi ostatni nezapada. Proto
se rozhodne, Ze mu pomudze a tim
dokaze ostatnim spoluzackam, ze ‘
na akademii jednoznacéné patfi.

vydalo nakladatelstvi Alpress,

168 stran, 189 K¢

Lauren

na http://www.alpress.cz/jezdecka- Brooke
akademie-dokonaly-tym/ -

140 K& -
Robb J. D.

Témér bez Sance

Eva Dallasova vySetfuje zdanlivé
nesmysinou brutalni vrazdu staré-
ho muze. Pfipad vede jeji kolegyné
Peabodyova, ktera jednou v télo-
cvi€né, schoulena ve sprse, nahod-
né vyslechne rozhovor dvou policis-
tl z jiného oddéleni. Svéri se Evé
— a obé& pochopi, Ze zkorumpovani
muzi zakona maji na rukou krev
a jsou schopni vSeho, aby tajemstvi
i své postaveni uchranili...

vydalo nakladatelstvi Alpress,

338 stran, 289 K¢

na http://www.alpress.cz/temer-bez-
sance/ 214 K¢

Viadimir LiSka
Ceska akta X

Navs&tévuji nas opravdu mimozem-
ské bytosti a unaseji lidi do svych
vesmirnych lodi, nebo jde jen o chi- |
méru a medialni humbuk? Probéhly

i v €eskych zemich pfipady pozoro-
vani neidentifikovatelnych Iétajicich
objektd? Milovnikim z&had pood-
hali mnoha tajemstvi predni Cesky
zahadolog, ufolog a spoluzakladatel
Ceskoslovenské archeoastronautic-
ké asociace.

vydalo  nakladatelstvi
338 stran, 239 K¢&

na http://www.alpress.cz/ceska-ak-
ta-x-stopy-mimozemskych-civiliza-
ci-u-nas/ 177 K&

TEMER .4
BEZ SANAN

KNIHY TAHAD

Alpress,
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Nepropasnout prilezitost

HOROMERICE - Mate doma
dité Skolkového véku, moz-
na snad az prili§ zivé? Po-
tom se mu bude uréité libit
v soukromé Skoli¢ce Sportik
v HoroméFicich specialné za-
méfené na pohybovy rozvoj
déti. Jeji velkou vyhodou je,
ze ji mohou navstévovat déti
ve véku 2-7 let, a to v Case,
ktery jim a jejich rodinnym
prislusnikim bude nejlépe

vyhovovat. Kromé klasické
celotydenni dochazky si mo-
hou vybrat napfiklad jen né-
které dny v tydnu, dochazku
o vikendech nebo o prazdni-
nach. Na to, jak to ve Skol-
ce chodi, jsme se zeptali
jeji reditelky Ing. Katefiny
Jankl. Mozna si ji jesté jako
Katefinu Bad'urovou pama-
tujete z tyckarského sekto-
ru, kde v roce 2007 ziskala

na mistrovstvi svéta v atleti-
ce v Osace stiibrnou medaili
ve skoku o ty¢i.

Kterym sportiim se ve S$kolce
vénujete? Maji potom déti moz-
nost navazat na to, co se uz
naucily, v néjakém sportovnim
oddile?

To, ze je Skolka sportovné
zaméfena, neznamena, Ze
pfipravujeme déti pro vrcholo-
vy sport. Nevénujeme se zad-
né specializaci nebo dokonce
konkrétnim sportim. Cilem
je nabidnout détem Sirokou
Skalu zakladnich pohybovych
aktivit, které vSestranné roz-
vijeji jejich motoricky a s tim
souCasné i mentalni vyvoj.
Na druhou stranu uzce spo-
lupracujeme se sportovnimi
oddily, které pracuji se starsi-
mi détmi, a jsme schopni na-
bidnout moznost jak rozvijet
sportovni talent déti i po opu$-
téni Skolky.

Jaky maji déti dnes k pohybu
vztah?

Déti maji k pohybu pfirozené
kladny vztah jiz od narozeni,
jenom pfileZitost se k nému do-
stat je v dnesni hektické pracov-
ni vytizenosti rodi€d mnohem
tézsi. Pokud dité tuto pfilezitost
propasne, je velmi tézké na tyto
pfirozené navyky dale navazo-
vat a rozvijet je.

Inzerce

Jak jste ve sSkolce proZivali
olympiadu?

Je tfeba si uvédomit, Ze dé-
tem je ve vétsiné pfipadl méné
nez 5let a tedy i vnimani vr-
cholového sportu jako celku je
znacné omezené. Sport je pro
né forma hry, kterou se jim sna-
Jsme vSak vzdy mile prekvape-
ni, kdyz déti pfijdou s obrazkem
sportovce, kterému fandili u te-
leviznich obrazovek.

Co chystate ve Skolce v nej-
blizsi dobé?

S mésicem zafi nas Ceka
zacatek Skolniho roku a tedy
vitani novych kamaradu a jejich
zaclenéni do stavajiciho kolek-
tivu. Od zafi jsme také pfipravili
mnoho atraktivnich krouzka pro
déti i rodiCe a to i pro mimo-
Skolkové déti. Déti se mohou
tésit na détskou atletiku, ktera
probiha pod zastitou Eeského
atletického svazu. Dale pak

tancovani, angli¢tinu, hudebni
a vytvarny krouzek. Po Uspé-
chu meziskolkového poharu
z loriského roku budeme pokra-
Covat v zavodech mezi jednot-
livymi Skolkami i letos a urcité
mezi sebou pfivitame i nékteré
ze souCasnych nejuspésnéj-
Sich sportovcu.

Jitka Lenkova
Foto: archiv Katefiny Janku

XIX rocnlk Memorlalu Josefa Pospisila

Frn Tl oSl e e s

LIBCICE NAD VLTAVOU - V
sobotu 15. zafi od 10 hodin
pofada SDH LibCice — Letky
na naplavce u pfivozu soutéz
v pozZarnim sportu, ktera bude
spojena s oslavou 130let od
zalozeni sboru. K vidéni bude
souCasna i historickd hasic-
ska technika. Je to zajimavé a
zabavné. Prijdte se podivat a
podpofit nas tym!

Robert Cechlovsky,
velitel SDH Letky

Na startu loniského ro¢niku
memorialu

Foto: archiv SDH Letky

vzddlavaci
program p pro deti
v malyeh

skupinkach

Otevieno
io prazdnmach

Kateriny Bad'urové (Jankd)
Vzdélavaci program

Mensa NTC Learning

£kolickor sjpor'l-s ik

,Sko "‘k@ "cka ay 2

Vase skollcka SPORTIK
porada jiz treti rocnik zapisu déti
do pohybové zamérené Skolky
pod vedenim vicemistryné svéta

v atletice

inspirovany prvky

Tnfor Mace
ha te/,
702 03¢ -

hvéw

VSestranny
pfirozenv

infio@sportikbabyXczEAwwwXspoitikbaby cz3

~
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MAME NEJPESTREJSINABIDKU SPORTOVISTV ROZTOKACH...
'Y ---AVSECHNA JSOU VAMYV NEDELI 23. ZARI K DISPOZICI!!

v arealu TJ SOKOL Roztoky na Tyrsové nameésti
probéhne v nedéli 23. zaFi jiz tradi¢ni

SOKOEENI

Prijdte si zasportovat a ovéfit si, zda ve Vasich détech nedfime
novy Usain Bolt &i nova Bara Spotakova. ..

PROGRAM 10-18h:

10-12h - soutéini tkoly a atleticka draha pro rodiny s détmi - AREALT)
11.30-12h - AEROBIK pro déti s Radkou - na Louce
12.30-12.50h - registrace do turnaji v migovjch sportech:
NOHEJBAL, ODBIJENA - ANTUKOVY KURT
PLAZOVA ODBIJENA - BEACH KURT
17h - AEROBIK s Bétkou - SAL TELOCVICNY

OBCERSTVENI PO CELY DEM ZAJNSTUE UNETICKY PIVOVAR.
 pipacds detsivihe potia busdkoa ven kovl rurmage Zrudeny, oatatnd akos budou phesunuty do thlocvitny,

VSTUPNE DOBROVOLNE

KOAIKOVA - vICEUCELOVE HRISTE
STOLNI TENIS - SAL TELOCVICHY

""#ll'.l"u =
L l-

T
WWW.SOKIOZ.CZ a0 v v iever Galame % (5 IR

restaurant

Pt

Nové menu pokrmu z tradlcnl Eeské
a francouzske venkovské kuchyneé

RESTAURANT TICHE UboUl
Nédrazwt 20, Roztoky u Prahy

info@restaurant-tiche-udolt.cz
233 321 047
PO-NE 11:00-23:00

ﬁystavy

na zamku
v Roztokach

30.3.-23.9.
Je Ferda nejlepsi
mravenec?

Vystavou bychom radi
pfipomenuli tvorbu malife
a spisovatele Ondfeje
Sekory. Stredoceské
muzeum, Roztoky

25.5.-2.9.
“Jesté jsme ve valce.
Pribéhy 20. stoleti”

Komiksové pfib&hy,
zobrazené na panelech
vystavy vychazeji ze
skute¢nych osudu lidi.
StfedoCeské muzeurm
Galerie/Kabinet, Roztoky

12.7.-2.9.2012
SMEJKALOVSKO

Ptaci svét Eduarda
Smejkala

N

/
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Zvazujete hypoteku?
onci vam fixace u hypoteky?

Ziskejte nizsi urokovou sazbul!
- Setfime penize — vyjedndme vam v bankéch lepsi podminky
- Setfime ¢as — nabidky viech bank na jednom misté

* Jsme nezavisli — pracujeme s produkty vSech bank

Hypomakléri.cz
Vaclavské nam. 1, 110 00 Praha 1
Tel: + 420 236 033 633 / Mob.: +420 603 486 821
www.hypomakleri.cz / info@hypomakleri.cz

- wwbestreality bes t-r €da l i ty

...klicové reseni nejen pro vase bydleni

Sidl.Cukrovar
Kralupy nad
Vitavou

e 2+KK, OV, 7p.

Prodej domu

s pozemkem
Kamenny most
u Kralup nad
Vitavou

OV, 1697m2

Prodej bytu

3+1, Kralupy
nad Vitavou-
Lobecek
oV, 78m2

Prodej domu
Velké Prilepy
dim k

| “!L_‘

DUm - k rekonstrukci 1.612.000,-

1.699.000,- 1.100.000,-

= Pronajem
" komerénich pozemku

‘h -':.':i'.-- :-::‘..' Prode'
R hea e j bytu
; il ‘2+kk, Mélnik - byti

ul. Labska prostor: 2kk, 2+1,
C OV, byt v RD se .. obchod 52m2 1+KK

‘zahradou a - 5 8 obchod 150m2 :

garazi rest. 220m2

cena vV RK,- info v RK

F Pronajem
' m W kancelafri v
| centru Kralup
n./ VLT
110m2, OV,
volné ihned

7.000,- + pop

Prodej
zahradky,
Kralupy nad
= Vitavou

Prodej domu
6+1, Kralupy
nad Vitavou
ov
pozemek
2 800 m2

4 Prodej RD

4+kk, Citov, w

1 okres Mélnik L

OV, Diim je =
pfiprven k ]

OV, 391m2 nastéhovani

100.000,-

13.500,- 1.350.000,- Rodinny diim - Kralupy  2.450.000,-

Prodej bytu Prodej domu - lPronéjem bytu Prodej RD 4+1,

3+1, 70 m? r s po rekonstrukci ‘v RD, oba byty Kralupy nad
" Kralupy nad g OV, klidne 2+kk, Dvdr, Vitavou
' Vltavou, ul. . I} S misto, dobra nevybaveno

U= dopravni
dostupnost

2.300.000,-

Premyslova

1.100.000,- Byty 2+kk - Kralupy od 8.000,-

. Prodej bytu Prodej domu Prode;j st. _| Prodej bytu
3+1 2+1, Olovnice pozemku, [} 3+1, Kralupy
Kralupy nad ™= OV Jevinéves = nad Vitavou-
Vitavou - ’ Harka

OV, 78m2

Rodinny diim - (1)Iovi;,e (LHERA S 1.690.000,-

Byt 3+1 - Kralupy info v RK

Seifertovo nam. 817, Kralupy nad Vitavou | info@best-reality.cz [‘ 733 62 62 62




